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	                                                                                                          DIA
	
	
	01 (4ª f)
	02 (5ªf)
	03 (6ª f)

	LANCHE MANHÃ
	
	
	Pão média c/margarina

Maçã
	Sucrilhos / Bisnaguinha
Pera
	Pão Forma / Queijo

Banana

	ALMOÇO
	
	
	Sal. Alface / Chuchu / Tomate.

Linguiça de Frango

 Couve Mineira/Farofa

Gelatina
	Sal. Alface / Cenoura / Tomate.

Macarrão a bolonhesa
Panache Legumes
Melancia
	Sal. Alface / vagem / Tomate. 

Strogonoff de frango

Batata Palha

Farofa

Laranja

	LANCHE TARDE
	
	
	Frutas
Misto Quente / Frutas
	Bisnaga c/ requeijão /

Frutas
	Bolo de Cenoura /

Frutas

	DIA
	06 (2ª f)
	07(3ª f)
	08 (4ª f)
	09 (5ªf)
	10 (6ª f)

	LANCHE MANHÃ
	Pão média c/requeijão

Frutas
	Pão média c/margarina

Maçã
	Pão média c/queijo

Pera
	Pão média c/ requeijão 

Banana
	Pão francês /Patê Ricota / Maçã

	ALMOÇO
	Sal. Alface / pepino/ Acelga.

Escondidinho de Carne moída

Repolho refogado
Abacaxi 
	Sal. Alface / tabule/ Tomate. 

Quibe Assado
Escarola refogada

Melão
	Sal. Alface / beterraba / Tomate.

Frango Assado

Farofa

Gelatina
	Sal. Alface / repolho / Tomate.

Macarrão a bolonhesa

Strudell Palmito 
Abacate
	Sal. Alface / Cenoura / Tomate 

Carne Alemã

Farofa

Mamão

	LANCHE TARDE
	Pão média c/ ricota

Frutas
	Pizzinha / 

Frutas
	Misto Quente /

 Frutas
	Pão de Queijo

Frutas
	Cachorro Quente

Frutas

	DIA
	13 (2ª f)
	14 (3ª f)
	15 (4ª f)
	16 (5ªf)
	17 (6ª f)

	LANCHE MANHÃ
	Pão média c/requeijão

Frutas
	Pão Média/ Patê Ricota

Frutas
	Pão média c/margarina

Frutas
	Pão média c/ requeijão

Frutas
	Bisnaguinha c/Nutella

Pera

	ALMOÇO
	Sal.: Acelga/pepino/ Tomate

Lagarto Acebolado

Creme de Milho
Salada de Frutas
	Sal. Alface / Repolho / Tomate. 

Filé de Frango com Batatas Douradas

Melão
	Sal. Alface / Beterraba/ Tomate.

Carne com legumes
Purê de mandioquinha
Gelatina
	Sal. Alface / vagem / Tomate. 

Macarrão Farfalle a Bolonhesa

Frango Assado

Laranja
	Sal. Acelga / Brócolis/ Tomate. 

Strogonoff de carne

Batata Palha

Farofa

Abacaxi

	LANCHE TARDE
	Bisnaga c/ requeijão /

Frutas
	Pizzinha / Frutas
	Bisnaga c/ queijo
Frutas
	Pão de Queijo/Frutas
	Pão francês c/ Margarina / Frutas

	DIA
	20 (2ª f)
	21 (3ª f)
	22 (4ª f)
	23 (5ªf)
	24(6ª f)

	LANCHE MANHÃ
	
	
	
	Bisnaga c/ requeijão /
Maçã
	Bisnaguinha c/Nutella

Pera

	ALMOÇO
	CARNAVAL
	CARNAVAL
	Quarta-feira de cinzas
	Sal. Alface /couve flor / Tomate.

Filé a Pizzaiolo

Creme de milho

 Batatas

Mamão
	Sal. Acelga / Brócolis/ Tomate. 

Cação com batatas
Strudell de Escarola
Abacaxi

	LANCHE TARDE
	
	
	
	Pão c/ Blanquet de Peru

Frutas
	Pão francês c/ Margarina / Frutas

	DIA
	27 (2ª f)
	28 (3ª f)
	29 (4ª f)
	
	

	LANCHE MANHÃ
	Bisnaga c/ requeijão /

Maçã
	Pão média c/margarina

Frutas
	Pão média c/margarina

Frutas
	
	

	ALMOÇO

	Sal. Alface /couve flor / Tomate.

Almôndegas

 Purê de Batatas

Mamão
	Sal. Alface / Beterraba/ Tomate.

Rocambole de Carne

Creme de milho
Gelatina
	Sal. Alface / Beterraba/ Tomate.

Polenta com carne moída
Brócolis
Gelatina
	
	

	LANCHE TARDE
	Pão c/ Blanquet de Peru

Frutas
	Bisnaga c/ queijo
Frutas
	Bisnaga c/ queijo
Frutas
	
	

	Obs.: 1- No café da manhã e no lanche da tarde são servidos: suco de frutas, leite, achocolatado, café com leite, margarina, biscoito salgado e doce, barrinha de cereais e fruta. 

             2 - No almoço são servidos: arroz refinado, feijão, suco de frutas. 

             3 - CARDÁPIO SUJEITO A ALTERAÇÕES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS GÊNEROS ALIMENTÍCIOS.
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CARDÁPIO


FEVEREIRO/2012


LANCHE MANHÃ / ALMOÇO / LANCHE TARDE








