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Cardápio Colégio São José - Mês: Fevereiro
	Segunda-feira 30/01
	Terça-feira 31/01
	Quarta-feira 01/02
	Quinta-feira 02/02
	Sexta-feira 03/02

	Banana e maçã

Pão de forma com requeijão

Filé de frango

Couve-flor refogada

Beterraba

Fruta

Pão de queijo e pera
	Pera e laranja

Média com queijo

Strogonoff de carne

Batata palha

Pepino

Gelatina de uva

Bolo de cenoura e melancia
	Sucrilhos com iogurte

Bisnaguinha com geléia

Cubos de frango refogado

Cenoura soutê

Ervilha

Goiabada

Torta salgada e banana
	Banana e melancia

Cará com peito de peru

Carne assada

Macarrão ao sugo

Agrião

Salada de fruta

Pão média e requeijão
	Maçã e laranja

Pão integral com queijo branco

Filé de pescada à dorê

Purê de batata

Espinafre

Pudim de leite

Misto frio e laranja

	Segunda-feira 06/02
	Terça-feira 07/02
	Quarta-feira 08/02
	Quinta-feira 09/02
	Sexta-feira 10/02

	Mamão e banana
Bisnaguinha com requeijão

Escondidinho de carne

Abobrinha refogada

Acelga

Fruta 

Sanduíche de atum e maçã
	Ameixa e melão
Média com margarina

Frango assado

Farofa

Chuchu

Arroz doce

Bolo formigueiro e iogurte
	Sucrilhos com leite
Pão integral com presunto

Carne de panela

Batata e cenoura refogada

Rabanete

Fruta 

Danoninho caseiro e biscoito de coco
	Mamão e abacaxi
Cará com geléia

Lasanha à bolonhesa

Brócolis refogado

Beterraba

Bolo de chocolate

Broa de milho e ameixa
	Banana e melão
Pão de forma com queijo

Isca de peixe

Salada de legumes

Fruta

Cachorro quente e uva

	Segunda-feira 13/02
	Terça-feira 14/02
	Quarta-feira 15/02
	Quinta-feira 16/02
	Sexta-feira 17/02

	Uva e maçã
Média e peito de peru

Peito de frango cremoso

Batata soutê

Grão de bico

Salada de frutas

Misto quente e manga
	Banana e kiwi
Pão de forma na chapa

Feijão preto

Carne seca

Couve-mineira refogada

Cenoura

Bolo de laranja

Picolé de frutas e biscoito
	Sucrilhos com iogurte

Bisnaguinha com queijo

Isca de frango 

Purê de mandioquinha

Rúcula 

Fruta 

Bolo de fubá e kiwi
	Pera e uva
Cará com margarina

Macarrão gratinado

Bife

Vagem 

Barrinha de cereal

Bengala recheada e maça
	Banana e mamão
Média com requeijão

Bolinho de peixe

Suflê de abóbora

Agrião
Fruta  

Pão de queijo e abacaxi

	Segunda-feira 20/02
	Terça-feira 21/02
	Quarta-feira 22/02
	Quinta-feira 23/02
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Sexta-feira 24/02

	FERIADO


	FERIADO
	FERIADO
	Laranja e pera
Cará com presunto

Rondelli ao sugo

Cubos de carne

Chicória

Gelatina de morango

Pé de moleque e banana


	Melão e ameixa
Bisnaguinha com geléia

Salmão assado

Batata palha

Acelga 

Fruta 

Queijo quente e uva

	Segunda-feira 27/02
	Terça-feira 28/02
	Quarta-feira 29/02
	
	

	Mamão e uva
Média e queijo

Hambúrguer assado

Batata soutê

Pepino

Mousse de maracujá

Sanduíche light ( peito de peru e queijo branco)
	Maçã e banana
Pão de forma com patê

Frango em cubos

Suflê de queijo

Escarola 

Salada de fruta

Pizza e melão
	Melancia e manga

Sucrilhos com leite

Quibe de forno

Salada de legumes

Fruta

Cará com margarina e leite fermentado
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· O cardápio poderá sofrer alterações de acordo com a safra e a sazonalidade dos alimentos.
· No café da manhã e no lanche da tarde são servidos: suco de frutas, leite,  achocolatado, café c/ leite, margarina, biscoito salgado e doce.
· Todas os pratos acompanham arroz (branco ou integral), feijão e suco de frutas natural.
· Composição das saladas: 3 itens diários: alface, tomate e mais uma opção.
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