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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES 
MÊS: Abril/2020 

 
 
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Criança 

e Adolescente de 06 a 15 anos 

 
I. IDENTIFICAÇÃO 

Nome/ Razão Social: Associação de Instrução Popular e Beneficência - Centro Promocional São 

José 

Nº da Unidade: 3525303400815 

Referenciado ao CRAS Jd. Pedro Ometto (Nº da Unidade): 35253002844 

CRAS Central (Nº da Unidade): 35253004680 
 
 
CNPJ: 50.228.097/0007-58 

Endereço: Av. José Maria de Almeida Prado nº 365 - Bairro: Jd. Pedro Ometto 

Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 

Telefone: (14) 3622-3142 E-mail: priscila@cpromocionalsj.com.br 
 
 
II. DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 

Presidente: Maria Inês Coelho Rosa 

Profissão: Economista CPF: 863.566.408-63 RG: 7.229.680-X 

E-mail: marines@sipeb.com.br 

Mandato da Atual Diretoria: Início: 05/08/2016 Término: 05/08/2020 

mailto:priscila@cpromocionalsj.com.br
mailto:marines@sipeb.com.br
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III RECURSOS HUMANOS 

3.1) Equipe de Referência 
 

RECURSOS HUMANOS – Abril 2020 

 
QT 

 
Cargo 

 
Nome 

 
Formação 

Profissional 

 
C/H 

 

Salário 
Líquido 

Encargos Sociais e Trabalhistas 

FGTS IRRF PIS INSS 13º 
Vale 

Transporte 
Férias 

Vale 
Alimentação 

Total 

1 Coordenadora 
Social 

Maria de Lourdes 
Santos Silva Superior Completo 40h/sem R$ 2.518,56 R$ 229,38 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 258,05 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 3.157,16 

1 Psicóloga Jaqueline Alves de 
Oliveira Superior Completo 40h/sem R$ 2.214,84 R$ 216,48 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 243,54 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.826,03 

1 Psicóloga Tamires Gomes 
Righi Superior Completo 20h/sem R$ 1.232,16 R$ 108,24 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 108,24 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 
R$ 151,17 R$ 1.599,81 

1 Assistente Social *Saiulle Spilari 
Denadai Superior Completo 30h/sem R$ 1.641,09 R$ 150,68 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 169,51 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.112,45 

1 Assistente Social Letícia Aleixo 
Brancaglion Superior Completo 30h/sem R$ 1.687,87 R$ 150,68 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 169,51 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.159,23 

1 Educador Social Daniel Henrique 
Martins (Cursando) Superior 40h/sem R$ 2.074,21 R$ 185,67 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 208,87 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.619,92 

1 Educador Social Daniela de Oliveira 
G. Cazellotto (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.209,98 R$ 147,36 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 165,78 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.850,29 

1 Educador Social Edna Maria de 
Souza Santos Superior Completo 40h/sem R$ 1.331,49 R$ 147,36 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 165,78 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.795,80 

1 Educador Social Fernanda Ap. do 
Nascimento Superior Completo 40h/sem R$ 1.337,70 R$ 145,93 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 164,17 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.798,97 

1 Educador Social Gabriela Cristina 
Basso Cezarino Superior Completo 40h/sem R$ 1.399,28 R$ 147,36 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 165,78 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 
R$ 151,17 R$ 1.863,59 

1 Educador Social Helen da Silva 
Neves de Oliveira 

Superior Completo 40h/sem R$ 1.618,52 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.076,75 

1 Educador Social Miriam Geraldo Ensino Médio 40h/sem R$ 1.602,25 R$ 143,07 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 160,95 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.057,44 

1 Educador Social Priscila Marques 
Bento (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.643,72 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.101,95 

1 Educador Social Thiago Simioni 
Leite (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.614,85 R$ 143,07 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 160,95 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 
R$ 151,17 R$ 2.070,04 
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1 Educador Social Luis Henrique C. 

Soares Santos (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.614,85 R$ 143,07 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 160,95 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.070,04 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Elisete Gimenes P. 
Gonçalves Ensino Fundamental 44h/sem. R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Márcia Regina 
Augusto Ensino Médio 44h/sem. R$ 1.103,50 R$ 124,13 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 124,12 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.678,92 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Marinalva Rai- 
mundo Carvalho Ensino Fundamental 30h/sem R$ 596,87 R$ 32,99 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 82,98 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.040,01 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Valdirene Camargo 
da Cruz Ensino Médio 44h/sem. R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43 

1 Assis. Adminis- 
trativo 

Roberta Disselli 
Zenati Ensino Médio 40h/sem R$ 1.666,07 R$ 149,28 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 167,93 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.134,45 

1 Aux. Administra- 
tivo 

Susana Raquel 
Pereira Oliveira 

Superior Completo 40h/sem R$ 1.093,63 R$ 109,54 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 109,54 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 

R$ 151,17 R$ 1.463,88 

Subtotal R$ 31.718,28 R$ 3.009,13 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.357,61 R$ 0,00 R$ 880,00 R$ 0,00 R$ 3.174,57 R$ 42.139,59 

Total Folha de Pagamento Mensal R$ 42.139,59 

 
 
 
 

RECURSOS HUMANOS CONDECA 

 
QT 

 
Cargo 

 
Nome 

 
Formação 

Profissional 

 
C/H 

 

Salário 
Líquido 

Encargos Sociais e Trabalhistas 

FGTS IRRF PIS INSS 13º 
Vale 

Transporte Férias 
Vale 

Alimentação Total 

1 Educador Social José Lopes da 
Silva Superior Completo 40h/sem R$ 1.643,72 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.101,95 

1 Educadora Social Lilandra Cristina 
Augusto 

Superior Completo 40h/sem R$ 1.643,72 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.101,95 

Subtotal R$ 3.287,44 R$ 289,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 325,12 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 302,34 R$ 4.203,90 

Total Folha de Pagamento Mensal R$ 4.203,90 

 
 

*Silvia Helena Gomes da Cruz (Assistente Social) – Contratação temporária, cobrindo licença maternidade a partir do dia 10/03/2020 por 30hs/sem. 
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IV. APRESENTAÇÃO 
 

O Centro Promocional São José – Colmeia como é conhecido na cidade de Jaú, foi fundado 

em 03 de fevereiro de 1967, porém, oficializada somente em 1970. Entidade sem fins lucrativos, 

tem como Visão de futuro ser um ambiente transformador, estimulando o conhecimento, a auto 

valorização e o desenvolvimento das potencialidades e talentos. Sua missão é ajudar as pessoas a 

desenvolverem competências para gerir com sucesso a própria vida através de um processo de 

qualidade que estimule a autonomia e a responsabilidade social. 

A entidade executa o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - SCFV para 

criança e adolescente de 6 a 15 anos. Trata-se de um serviço de Proteção Social Básica do Sistema 

Único de Assistência Social (SUAS), regulamentado pela Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais. 

O SCFV possui caráter preventivo e proativo, tem por foco a constituição de espaço de 

convivência, formação para a participação e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da 

autonomia das crianças e adolescentes, a partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa 

faixa etária. As intervenções devem ser pautadas em experiências lúdicas, culturais e esportivas 

como formas de expressão, interação, aprendizagem, sociabilidade e proteção social. Inclui crianças 

e adolescentes com deficiência, retirados do trabalho infantil ou submetidos a outras violações, 

cujas atividades contribuem para resinificar vivências de isolamento e de violação de direitos, bem 

como propiciar experiências favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidade e na prevenção de 

situações de risco social. 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos complementa as ações da família e 

da comunidade na proteção e desenvolvimento de crianças e adolescentes e no fortalecimento dos 

vínculos familiares e sociais, assegurando espaços de referencia para o convívio grupal, comunitário 

e social, além do desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mutuo. 

Traçamos uma linha de trabalho com nossas crianças desde a infância até a sua adolescência 

dando continuidade à formação do individuo, onde através de projetos direcionados, procuramos 

estimular as crianças e adolescentes a desenvolverem habilidades, raciocínio lógico analítico, 

cultural, e novos talentos. 
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V. OBJETIVO 

4.1) Objetivo Geral 

Desenvolver ações que propicie o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos, 

autonomia e o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, contribuindo para prevenção a 

ocorrência de situações de risco e vulnerabilidade social. 

 

4.2) Objetivos específicos 

• Oportunizar espaço de sociabilidade, estimulando a convivência social e comunitária e o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

• Contribuir para o desenvolvimento integral de crianças e adolescente, incentivando-os a 

serem protagonista de sua história e da sua vida em comunidade, ampliando sua visão de mundo. 

• Formar cidadãos conscientes de si, do outro, da realidade que o cerca e da sua capacidade de 

transformação fortalecendo a autoestima; 

• Complementar o trabalho social com famílias através de ações que estimulem sua 

participação nas atividades, bem como na proteção e desenvolvimento de crianças e adolescentes e 

no fortalecimento de vínculos familiares e comunitários. 

• Estimular a participação da vida pública do território, por meio de ações que possam 

desenvolver o senso crítico e o exercício consciente da cidadania. 

 
 

VI. PÚBLICO ALVO/META: Atender a 300 (trezentas) crianças e adolescentes do gênero 

masculino e feminino, com idade entre 06 e 14 anos e 11 meses em situação de risco e/ou 

vulnerabilidade social. 

 
Meta pactuada: Atender 300 crianças e adolescentes encaminhados pelos CRAS de Referencia de 

Jaú. 

Meta atendida em Abril/2020: Atendeu 282 crianças e adolescentes, onde as vagas já foram 

passadas para a central de vagas (Vigilância Socioassistencial) 

 
 

VII. PERÍODO DE EXECUÇÃO: De segundas a sextas feiras das 7h00 às 17h00, com períodos 

diários de 4 horas, no contra turno escolar. Período de execução 01/04/2020 a 30/04/2020. 



Associação de Instrução Popular e Beneficência 

CENTRO PROMOCIONAL SÃO JOSÉ 
Av. José Maria de Almeida Prado nº 365 – Jd Pedro Ometto – Jaú / SP – Fone (14) 3622-3142 

CNPJ 50.228.097/0007-58 – Inscrição Municipal 44.475 

Utilidade Pública Federal – Decreto 46929/59 
Utilidade Pública Estadual – Decreto 33878/58 

Utilidade Pública Municipal – Lei 4.044 de 03/07/2006 

7 

 

 

 

VIII. RECURSOS 
 

Origem Recurso Valor anual Saldo anterior Valor gasto no 
mês atual 

Saldo disponível 

Federal R$ 162.000,00 R$ 40.500,00 R$ 13.500,00 R$ 27.000,00 

Municipal R$ 666.000,00 R$ 166.500,00 R$ 55.500,00 R$ 111.000,00 

Próprio R$ 199.624,00 R$ 49.906,03 R$ 16.635,33 R$ 33.270,07 

Total R$ 1.027.624,00 R$ 256.906,03 R$ 85.635,33 R$ 171.270,07 

 
IX. AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

 
No mês de Abril as ações desenvolvidas pela equipe de referência da instituição composta 

por educadores sociais, assistentes sociais, psicólogas, coordenação e direção, não contemplaram os 

objetivos propostos no “Plano de Trabalho julho 2019 a junho 2020”, devido à suspensão das 

atividades por conta da Pandemia do COVID-19, decretado e orientado pela Prefeitura do 

Município de Jahu, por meio da Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social. 

As atividades durante esse mês foram realizadas por meio de vídeos, inseridos na pagina do 

Centro Promocional São José, segue o link para consulta: 

https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&eid=ARBPeyt 

NAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR. 

As reuniões com os CRAS de referencia não foram possível devido o mesmo fato relatado 

acima, porém foram realizados contatos telefônicos. 

Foi realizada a entrega dos ovos de pascoa para todas as crianças e adolescentes que estão 

inseridas no serviço, 285 crianças e adolescentes, porem 3 solicitaram desligamento, onde os 

mesmos receberam. 

https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&amp;eid=ARBPeytNAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR
https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&amp;eid=ARBPeytNAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR
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Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades realizadas: 
 

MÊS: Abril/2020 

Ações/Atividade Quantidade 

Acolhida 38 

Contato com as Famílias 47 

Visitas Domiciliares (conhecer realidade ou busca-ativa) 315 Visitas 
45 Busca-ativa 

Encaminhamento para o CRAS (atendimentos PAIF e benefícios 
eventuais – Cesta Alimentos, Fotos 3x4, inclusão/atualização Cadastro 
Único – CAD UNICO, solicitação de BPC ou outros benefícios 
previdenciários, etc) 

11 CRAS Pedro Ometto 
9 CRAS Central 

Contato com a rede de serviços socioassistencial 17 CRAS 

Contato com a rede de serviços intersetorial 5 Educação 

Ações Coletivas 

Atividades Coletivas 12 vídeos 
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AÇÕES/ATIVIDADES COLETIVAS 
 

AÇÃO: Planejamento das atividades do plano de trabalho 

OBJETIVO: Planejamento das atividades que serão trabalhados no plano de trabalho. 

RESPONSÁVEL: Coordenadora Social Maria de Lourdes 

LOCAL: Trabalho Remoto On-line 

MÊS: ABRIL 

DESENVOLVIMENTO: 

Durante o mês de abril a coordenadora juntamente com os educadores realizaram reuniões 

por chamadas de vídeos através do Whatsapp, para planejamento das atividades e finalização do 

plano de trabalho. 

Abaixo as atividades planejadas da renovação do chamamento: 

 
JULHO: Eu, Tu e Nós brincamos 
1ª Visita ao Centro de Estudo de Astronomia 
2ª Confecção de pipas e soltar 
3ª Gincanas com prêmio 
4ª Parque do rio Jau com piquenique 

 
AGOSTO: TODOS NASCEMOS LIVRES E IGUAIS 
1ª Eu tenho direitos e você também 
2ª O que vou ser- Apresentar 
3ª Cada pessoa é única e linda, mas juntos somos uma obra prima 

 
SETEMBRO: DEMOCRACIA 
1ª A mudança começa por nós 
2ª Lute por nós 
3ª Politize-se 

 
OUTUBRO: LIBERDADE DE EXPRESSÃO 
1ª Expressão é pura comunicação 
2ª Manifestação 
3ª Somos protagonistas da nossa própria arte 

 
NOVEMBRO: LIBERDADE DE PENSAMENTO 
1ª Ser livre é ter asas para voar 
2ª Seu pensamento tem poder 
3ª Somos livres para pensar 

 
DEZEMBRO: O DIREITO AO LAZER E A CULTURA 
1ª Passeio 
2ª Brincadeiras e gincanas 
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3ª Confecção de brinquedo de sucata 
4ª Competições 

 
JANEIRO: Brincando Ontem e Hoje 
1ª Brincadeiras antigas 
2ª Confecção de brinquedos 
3ª Jogos cooperativos 
4ª Visita ao Museu 

 
FEVEREIRO: RESPONSABILIDADE/ PERTENCER 
1ª Exercendo cidadania 
2ª Cuidar do que é nosso 
3ª Com grandes poderes vem grandes responsabilidades 

 
MARÇO: NENHUMA TORTURA 
1ª Tortura não é só física 
2ª Tortura doméstica 
3ª Que toda tortura seja transformada em muita coragem para vencer 

 
ABRIL: NÃO DISCRIMINE 
1ª Ninguém é igual a ninguém 
2ª Todo o ser humano é um estranho 
3ª Ser diferente não é o problema. O problema é ser tratado diferente 

 
MAIO: TODOS SOMOS IGUAIS PERANTE A LEI 
1ª Igualdade não significa justiça 
2ª Somos todos iguais, o que nos diferencia é o nosso preconceito 
3ª Por um mundo onde sejamos socialmente iguais, humanamente diferentes e totalmente livres. 

 
JUNHO: NENHUMA ESCRAVIDÃO 
1ª Que nenhuma escravidão prevaleça 
2ª Se não puder agir como acriança, não me interessa brincar ( Trabalho infantil 12/06) 
3ª O contrário da escravidão é liberdade 

 
Também realizamos uma discussão de ideias de atividades a serem gravadas para nossas 

crianças e adolescentes e postadas em nosso facebook. 
Através do app discord a equipe foi direcionada para atividades de cursos online de 

aperfeiçoamento e compensação de horas. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade 
de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar 
soluções para os conflitos do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de 
promover e participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 
Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de pertencer; 
Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação no serviço; 
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AÇÃO: Planejamento dos grupos Psicossociais 

OBJETIVO: Planejar atividades dos grupos a serem realizados de Agosto de 2020 a 

Junho de 2021. 

RESPONSÁVEL: Letícia (Assistente Social), Silvia (Assistente Social), Jaqueline 

(Psicóloga) e Tamires (Psicóloga) 

LOCAL: Vídeoconferência 

Nº PARTICIPANTES: 4 Participante / Março e Abril de 2020 

PERÍODO: Manhã e Tarde 

DESENVOLVIMENTO: 

As técnicas elaboraram o cronograma de atividades, com dinâmicas reflexivas para os 

grupos Psicossociais, sendo estes para o fechamento do tema dos meses, que tem como 

objetivo colaborar com o conhecimento das crianças e adolescestes sobre os direitos 

assegurado a todo e qualquer ser humano. Os grupos tem por objetivo favorecer a 

formação de sujeitos de direitos e alto construção como seres humanos. 

O grupo Adolescer com o objetivo de proporcionar diálogo e reflexão sobre seus 

conflitos emocionais e sociais, compreendendo-os e encontrando novos meios de lidar 

com eles, promovendo assim mudanças em seu modo de ser, pensar e agir, tornando-as 

protagonistas de suas vidas. 

O Encontro com as Famílias nos territórios tem como objetivo, proporcionar um 

ambiente de diálogo e reflexão com as famílias com o intuito de contribuir com o 

fortalecimento de vínculos, compreendendo a importância da família na construção do 

ser humano. 

Os referidos grupos serão realizados no período de Agosto de 2020 a Junho 2021. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais;; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Planejamento dos grupos Psicossociais 

OBJETIVO: Planejar atividades dos grupos a serem realizados de Abril a Junho de 

2020. 

RESPONSÁVEL: Letícia (Assistente Social), Silvia (Assistente Social), Jaqueline 

(Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Videoconferência 

Nº PARTICIPANTE: 4 Participantes / Março e Abril de 2020 

PERÍODO: Manhã e Tarde 

DESENVOLVIMENTO: Foi criado pela equipe técnica o cronograma das atividades 

as serem executadas nos grupos Psicossociais de Abril a Junho de 2020, sendo estes o 

grupo Adolescer com o objetivo de propiciar um ambiente transformador e estimulador 

na vida dos adolescentes, oportunizando a reflexão sobre o protagonismo de suas vidas; 

o Encontro com as Famílias com o objetivo de proporcionar um espaço de reflexão 

para tomada de decisão estratégica sobre o destino da família, e o Fechamento do tema 

do mês que tem como objetivo proporcionar o desenvolvimento de valores 

indispensáveis à formação humana e a reflexão na sociedade. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Entrega dos Ovos de Páscoa. 

OBJETIVO: Entregar os ovos de páscoa para todas as crianças e adolescentes do 

SCFV. 

RESPONSÁVEL: Priscila (Diretora); Maria de Lourdes (Coordenadora Social); 

Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires (Psicólogas). 

LOCAL: Residências dos usuários inseridos no SCFV. 

DIA: 10 e 11/04/2020 

Nº PARTICIPANTES: 285 

PERÍODO: Manhã e Tarde 

DESENVOLVIMENTO: A direção junto com a equipe técnica realizaram as entregas 

dos ovos de páscoa para todas as crianças e adolescentes que participam do Serviço de 

Convivência e Fortalecimento de Vínculos. 

Devido às orientações e recomendações do município de Jaú, por meio da Secretaria de 

Assistência e Desenvolvimento Social, os usuários tiveram as atividades suspensas 

devido à pandemia do COVID-19, mantendo o isolamento social. Pensando nessas 

orientações as entregas dos ovos de páscoa foram realizadas nas residências das 

crianças e adolescentes proporcionando a entrega, diante do momento que estamos 

vivenciando. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; 

Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação das políticas públicas; 

Participação no serviço; Participação como cidadão. 
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AÇÃO: Entrega de cestas básicas 

OBJETIVO: Entregar cestas básicas para as famílias referenciadas no SCFV, que se 

encontram mais vulneráveis diante a pandemia. 

RESPONSÁVEL: Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires 

(Psicólogas). 

LOCAL: Residências dos usuários inseridos no SCFV. 

DESENVOLVIMENTO: Por iniciativa da Equipe Técnica, foi realizada uma ação 

para arrecadação de alimentos e material de higiene pessoal, para atender as famílias 

mais vulneráveis diante a pandemia. 

A equipe realizou a entrega das cestas básicas para 30 famílias, referenciadas no 

Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos, com caráter emergencial, 

lembrando que este tipo de oferta não faz parte do trabalho oferecido na entidade. 

A divulgação foi por meio de comunicação pessoal e não utilizou a pagina da entidade 

para realizar esta ação. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; 

Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação das políticas públicas; 

Participação no serviço; Participação como cidadão. 
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AÇÃO: REUNIÃO CMDCA 

OBJETIVO: Discutir sobre a liberação do recurso do FMDCA. 

RESPONSÁVEL: Paulo Caciola (Presidente do CMDCA) e Alexandre Silva 

(Secretário da Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social de Jahu). 

LOCAL: Secretária de Assistência e Desenvolvimento Social. 

DIA: 09/04/2020 

Nº PARTICIPANTES: 11 

PERÍODO: 10hs 

DESENVOLVIMENTO: Foi convocado os membros do CMDCA (Conselho 

Municipal dos Direitos das Crianças e Adolescentes) para um reunião cujo à pauta 

discutida foi sobre a recomendação do Ministério Público que, diante a crise atual 

devido a pandemia do Covid-19, para fazer frente às demandas das famílias 

constituídas por crianças e adolescentes em situação de vulnerabilidade social e para 

garantir que as mesmas tenham acesso ao mínimo para sobrevivência (alimentação) e a 

importância depositada no Fundo Municipal dos Direitos da Criança e do Adolescente 

(FMDCA), foi aprovada por todos os presentes a aplicação de parcela dos recursos para 

a compra de 5 mil cestas básicas para distribuição às famílias mencionadas como 

medida de enfrentamento às necessidades provenientes da pandemia. O valor destinado 

à aquisição totaliza R$ 447.666,67, valor esse obtido pela ampla pesquisa de preços 

realizada. A distribuição das unidades de cestas básicas será realizada pelo pronto 

atendimento da Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social. Os membros do 

conselho ficaram à disposição. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 

do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 

participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 

pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 

Participação das políticas públicas; 
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AÇÃO: Planejamento de atividades. 

OBJETIVO: Planejar atividades para anexar na pagina. 

RESPONSÁVEL: Letícia (Assistente Social), Silvia (Assistente Social), Jaqueline 

(Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Residência da Jaqueline 

Nº PARTICIPANTE: 4 Participantes / Abril de 2020 

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica se reuniu para elaborar e gravar os vídeos 

para serem anexados na pagina do CPSJ, com o objetivo de proporcionar momentos de 

fortalecimento de vínculos e aprendizagem em casa com as famílias. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Construção do Plano de Trabalho. 

OBJETIVO: Construir a Renovação do Plano de Trabalho. 

RESPONSÁVEL: Equipe do CPSJ. 

LOCAL: Trabalho Remoto 

DIA: Março/Abril 2020 

DESENVOLVIMENTO: Diante de oficio o CPSJ demonstrou interesse em renovar o 

chamamento publico (Plano de Trabalho) para 12 meses, de julho de 2020 a junho de 

2021, para continuar com parceira com o recurso municipal e federal. 

A Equipe inicialmente discutiu sobre os temas a serem trabalhados durante os 12 

meses, sendo eles: 

2020 

Julho: Eu, Tu e nós brincamos 

Agosto: Todos nascemos livres e iguais 

Setembro: Democracia 

Outubro: Liberdade de expressão 

Novembro: Liberdade de pensamento 

Dezembro: O direito ao lazer e a cultura 

2021 

Janeiro: Brincando ontem e hoje 

Fevereiro: Responsabilidade / Pertencer 

Março: Nenhuma tortura 

Abril: Não descrimine 

Maio: Todos somos iguais perante a lei 

Junho: Nenhuma escravidão 

Após a definição dos temas a equipe se dividiu para a elaboração das atividades, tanto 

educadores quanto equipe técnica. 

As Assistentes Sociais descreveu a identificação da instituição, informando diretoria 

técnica responsável, CNPJ, numero de inscrição do CMAS e CMDCA, conta bancaria 

e responsável pelas prestações de contas, caracterização da organização, diagnostico da 

realidade,  informando  usuários,  públicos  prioritários,  forma  de  acesso,  perfil  das 
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famílias, quantidade de famílias beneficiarias dos programas de transferência de renda, 

os CRAS’s de referencia e entre outros dados relevantes que foram anexados no plano. 

As técnicas ainda relataram sobre a descrição do serviço (Serviço de convivência e 

fortalecimento de vínculos), Objetivo geral e específico, meta de atendimento, 

abrangência e período de funcionamento. 

Foi realizado pela Assistente Social, Assistente Administrativo e Diretora realizaram 

todo o cronograma de desembolso, realizando orçamentos, onde foram anexados nos 

anexos I, II, III do plano de trabalho, sendo eles RH, Despesas de custeio: material de 

consumo e serviço de terceiros. 

Seguindo o modelo fornecido as Assistentes Sociais ainda relataram sobre as ações 

Socioassistenciais, metodologia descrevendo todas as ações, apresentação da equipe 

responsável pela excussão e instrumentais técnicos utilizados, como e onde serão 

ofertadas as ações socioassistenciais, frequência das ações, politicas publicas e 

instituições parceiras. 

Conforme Padrão Normativo as metas e indicadores foram anexados no plano 

demostrando objetivos, metas, indicadores e instrumentais. 

Diante dessas informações a renovação do plano de trabalho, foi entregue dia 20 de 

abril, via e-mail para a Equipe de Monitoramento da SADS. Conforme orientação da 

Equipe estamos aguardando um posicionamento para entregar os documentos, 

declarações e o plano de trabalho impresso. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 

do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 

participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 

pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 

Participação das políticas públicas; 
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AÇÃO: Preparação da lembrança para os padrinhos 

OBJETIVO: Desenvolver as lembranças de natal dos padrinhos 

RESPONSÁVEL: Educadora Miriam 

LOCAL: home office 

DESENVOLVIMENTO: 

Devido a pandemia do Covid-19, respeitando a quarentena, eu educadora Miriam da 

oficina de artesanato me restringi a trabalhar em casa (home office), já que possuo um 

ateliê que possibilitou esta tomada de atitude. 

Como não estamos comparecendo ao CPSJ, para ministrar a oficina aos usuários, me 

propus a adiantar as lembrancinhas das madrinhas e padrinhos que generosamente 

presenteiam nossas crianças e adolescentes ao termino do ano. 

A lembrancinha escolhida para esse ano foi um porta chaves com 4 ganchos no formato 

de uma tábua de carne com um compartimento para blocos de notas. 

Estas são as informações no momento. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Orientação aos usuários em formato de vídeo 

OBJETIVO: Informar os usuários sobre o serviço diante a pandemia 

RESPONSÁVEL: Equipe Técnica 

LOCAL: Trabalho Remoto - vídeo 

MÊS: Abril 2020 

DESENVOLVIMENTO: 

Diante a pandemia do Covid-19 as técnicas anexaram um vídeo na pagina da entidade 

informando as crianças, adolescentes e seus familiares sobre a atual situação que 

estamos vivendo, conforme recomendações e orientações por meio da Secretaria de 

Assistência e Desenvolvimento Social, estamos em isolamento social devido o Covid- 

19, e o para proporcionar momentos mais alegres, fortalecendo o vinculo familiar, foi 

informado que será postado na página do facebook algumas sugestões de atividades 

para serem realizadas por todos. 

As técnicas deixou todos a vontade para participar e quem quiser poderia compartilhar 

conosco fotos e vídeos realizando as atividades. 

Sabendo que está sendo um momento difícil, mas é importante termos paciência e 

sempre realizar os cuidados necessários para que logo possamos voltar a nossa rotina. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 
desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 
do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 
participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 
Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 
pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 
Participação das políticas públicas; 
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AÇÃO: Atualizações dos Prontuários 

OBJETIVO: Atualizar os prontuários dos participantes do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos.  

RESPONSÁVEL: Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires 

(Psicólogas). 

LOCAL: Home Office 

DIA: Mês de Abril e Maio 

PERÍODO: Manhã e Tarde 

DESENVOLVIMENTO: Diante do momento em que estamos vivendo durante a 

pandemia do Covid-19, seguindo as orientações e recomendações do município de Jaú, 

estamos desenvolvendo nossos trabalhos em Home Office, devido a isto, foram 

divididos os prontuários das crianças e adolescentes do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos para estarem sendo atualizados pelas as técnicas. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver 

novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito à 

comunicação; Eixo: 3- Participação:Participação das políticas públicas; Participação no 

serviço; Participação como cidadão. 
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AÇÃO: Fake News 

OBJETIVO: Sensibilizar as pessoas sobre as Fake News das Redes Sociais. 

RESPONSÁVEL: Educador Daniel 

LOCAL: Trabalho Remoto - vídeo 

MÊS: Abril 2020 

DESENVOLVIMENTO: 

O que significa fake news? 

Não é de hoje que mentiras são divulgadas como verdades, mas foi com o advento das 

redes sociais que esse tipo de publicação popularizou-se. A imprensa internacional 

começou a usar com mais frequência o termo fake news durante a eleição de 2016 nos 

Estados Unidos, na qual Donald Trump tornou-se presidente. Fake news é um termo 

em inglês e é usado para referir-se a falsas informações divulgadas, principalmente, em 

redes sociais. 

Preparei um vídeo sobre Fake News, está ocorrendo muitas informações contraditoras 

nesse momento de Pandemia. São tantas informações que ficamos desorientados. Qual 

é a verdade a final? Nas redes Sociais a todo momentos as pessoas compartilham 

noticias sobre o covid-19, e como saber qual é a certa? 

A pandemia do coronavírus tem mobilizado diversos setores da sociedade para a 

conscientização e prevenção contra o contágio e espalhamento da Covid-19. Tendo em 

vista o crescimento exponencial que a doença está tendo no Brasil e o número de 

mortes que vem aumentando, milhares de profissionais estão trabalhando para que os 

impactos da pandemia sejam reduzidos o mais rápido possível. 

Foi anexado um vídeo satirizando como produzir Álcool em gel Caseiro, junto com a 

minha filha, utilizamos os brinquedos dela, um fogão de plástico, detergente, inseto de 

plástico e fingimos estar fazendo o Álcool em Gel, um produto hoje muito utilizado 

para a Limpeza das Mãos, e no final do vídeo deixei um trecho de um clipe famoso de 

muitos anos atrás que era reproduzido por um Programa Infantil apresentado na TV 

Cultura - Castelo Rá-Tim-Bum, sobre noções de higiene. 

Clipe musicado por Arnaldo Antunes, "Lavar as Mãos" 

https://www.youtube.com/watch?v=_6_8QfyCuqY 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

https://www.youtube.com/watch?v=_6_8QfyCuqY
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Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 

do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 

participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 

pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 

Participação das políticas públicas; 
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AÇÃO: Brincadeira Detetive 

OBJETIVO: Atividade lúdica para interagir com a família. 

RESPONSÁVEL: Educador Thiago 

LOCAL: Trabalho Remoto - vídeo 

MÊS: Abril 2020 

DESENVOLVIMENTO: 

Para realizar esta atividade precisa de no mínimo cinco pessoas, podendo incluir 

família e amigos. Terá um nome para cada participante, ou seja, todos os nomes como: 

Detetive, Assassino, Vítima. Estes nomes serão equivalentes aos números de 

participantes. Embaralhar os papeis dobrados, jogar na mesa e cada um pega um papel 

aleatório. O assassino deve “matar” a vítima piscando para ela, a vítima deve dizer em 

voz    alta    “morri”    e    o    detetive    deve    descobrir    quem    é     o     

“assassino”, quando descobrir deve dizer em voz alta “preso em nome da lei”, quando 

isto acontece o jogo acaba ai é só começar de novo !. Esta atividade foi sugerida devido 

ao nosso período de pandemia e um jeito legal e divertido de aumentar o vinculo 

familiar. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 
desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 
do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 
participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 
Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 
pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 
Participação das políticas públicas; 
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AÇÃO: Atividades online. 

OBJETIVO: Proporcionar atividades lúdicas por meio da rede social. 

RESPONSÁVEL: Equipe do CPSJ. 

LOCAL: Trabalho Remoto 

Mês : Abril 2020 

DESENVOLVIMENTO: 

Atividade: Paródia 22/04 

Objetivo: Sensibilizar as crianças, adolescentes e seus familiares sobre a 

importância de ficar em casa cuidando do bem maior que é a vida. 

A equipe de educadores através de um vídeo sensibilizando as crianças e 

adolescentes em relação à situação em que estamos vivendo. Em seguida, foi lançado 

um desafio para que as crianças e adolescentes pudessem juntos com seus familiares 

criar uma paródia em cima da música: “Somos um Só” da Campanha da Cruz 

Vermelha, contra o Covid-19. 

As crianças ficaram livres para criar uma paródia, poema, e entre outros meios 

de se expressarem. 
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Divulgação dos vencedores do concurso de paródia 

A atividade foi um sucesso eles usaram a criatividade e criaram belíssimas 

paródias. 

No dia 27/04 foi lançado o vídeo dos vencedores, Matheus, Igor e Pedro. O 

critério usado para melhor paródia foi a que atendeu aos requisitos da musica Somos 

um Só da campanha da cruz vermelha, os vencedores ganharam uma cesta de 

chocolate. 

  
 

  
 

GANHADORES 
 
 

Atividade: Semeando a Solidariedade 28/04 

Objetivo: Promover atitudes solidária com nosso planeta e nossa mãe terra. 

Com o objetivo de preservar o nosso planeta, a educadora Edna e sua filha 

Heloísa,  convidaram  as  crianças,  adolescentes  e  seus  familiares  a  plantarem  uma 

semente (qualquer semente). A educadora  fez a  demonstração plantando em  um vaso 
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sementes de tomate. Em seguida pediu para que cada um que realizasse a atividade, nos 

mandasse um vídeo mostrando o desenvolvimento desta. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Atividade: Bingo da Solidariedade 29/04 

Objetivo: Promover um bingo virtual onde às crianças e adolescentes se 

autoavaliam sobre atitudes solidárias. 

A educadora Priscila gravou um tutorial de uma cartela de “bingo virtual” onde 

as crianças e adolescentes podiam se autoavaliar em relação aos seus cuidados com a 

natureza. 
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Atividade: Receitas simples 30/04 

Objetivo: Despertar nas crianças e adolescentes a curiosidade para participarem 

das atividades usando receitas caseiras econômicas e práticas. 

Bolo de Chocolate 

A educadora Priscila gravou o passo a passo de uma receita simples e deliciosa 

de um bolo com três ingredientes. Proporcionando economia e praticidade. 

Ingredientes: 

1 pacote de bolacha rosquinha de chocolate 

1 colher de fermente em pó 

250ml de água. 
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Atividade: Receitas simples 30/04 

Objetivo: Despertar nas crianças e adolescentes a curiosidade para participarem 

das atividades usando receitas caseiras econômicas e práticas. 

A educadora Daniela gravou o passo a passo de uma receita simples e deliciosa 

de um requeijão caseiro com quatro ingredientes. Proporcionando economia e 

praticidade. 

Ingredientes 

4 colheres de vinagre 

2 colheres de margarina 

1 litro de leite 
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1 pitada de sal 

50 ml de leite 

 
 

  
 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 

do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 

participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 

pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 

Participação das políticas públicas; 
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CONDECA 

OFICINA DE DANÇA 

Objetivo: Metodologia de ensino da ginástica, explorando o corpo, correção da postura. Realizar 

o aquecimento articula explorar o movimento da roda e rodante, movimento de equilíbrio, parada 

de cabeça e parada de mão. Desenvolver a discriminação auditiva, aperfeiçoar a coordenação 

motora, ter noção de percepção temporal. 

Responsável: Educadora Lilandra 

Local: Trabalho remoto - vídeo 

DESENVOLVIMENTO: 

O alongamento é um exercício voltado para o ganho da flexibilidade por meio de um estiramento 

das fibras musculares. Com isso, ocorre o afastamento do músculo de um ponto ao outro, com o 

objetivo de dar mais agilidade e aumentar a amplitude do movimento muscular e da elasticidade. 

Dessa forma, os alongamentos preparam a musculatura para exercer quaisquer movimentos, sem 

tensões desnecessárias. 

Diante do momento que estamos vivenciando os alongamentos a baixos foram sugeridos para as 

crianças e adolescentes fazerem com as suas famílias, por meio de vídeo anexado na pagina do 

CPSJ. 

Alongamento borboleta 

Alongamento de calcanhar 

Alongamento de ponta do pé 

Alongamento de abertura 

Para relaxar, sentado abrace as pernas. 

Eixos Norteadores: Eixo 1 – Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter 

autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações sociais; 

Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; Capacidade de realizar tarefas em 

grupo; Eixo 2 – Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de brincar, Direito à 

comunicação; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 – Direito a Participação: Participação 

como cidadãos. 

https://www.minhavida.com.br/fitness/tudo-sobre/31909-alongamento
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CONDECA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Objetivo: Compreender o corpo como individuo e introduzir atividades de competição e 

desportivas. Utilizar o tema proposto para uma melhor compreensão do esporte, assim como a 

atividade física como um todo. 

Responsável: Educador José Lopes 

Local: Trabalho remoto - vídeo 

DESENVOLVIMENTO: 

ATIVIDADE FÍSICA EM CASA PARA CRIANÇAS 
 
 
Qual é a importância da atividade física? 

A atividade física além de proporcionar saúde e bem-estar, combate o sedentarismo, aumenta a 

resistência, a flexibilidade, a força etc. 

Pensando nisso, uma contraproposta aos equipamentos tecnológicos do nosso tempo como 

celular, computador, televisão, vídeo games entre outros, foi pensada as atividades descritas 

logo abaixo: 

 
 
 
 
 
 
 
Sem precisar de equipamentos sofisticados, é possível praticar atividades físicas em casa, de 

maneira divertida e prazerosa como no caso da brincadeira “Golzinho” 

Foi necessário somente duas cadeiras, uma bola (que poderia ser feita com vários materiais 

como papel, pano, etc.) e dois participantes. 

O objetivo da brincadeira era marcar o gol. 
 
 
Na segunda atividade foi proposta a brincadeira da bola ao cesto. 

Para essa brincadeira foi necessário uma bola, seja ela de verdade, ou como no caso anterior, 

uma bola feita de pano ou papel. Foi necessário também algo que representasse o alvo no caso a 

cesta, que poderia ser um balde, um cesto de roupas ou qualquer material de formato circular. 
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A intenção nessa brincadeira era acertar o cesto mais vezes que o seu adversário. 

 
 
A terceira atividade foi o golfe. 

Nessa atividade foram necessários somente três materiais, sendo eles: um cesto, uma bola e um 

rodo/ vassoura. 

Como nas atividades citadas acima, os materiais poderiam ser substituídos por coisas que a 

criança tivesse em casa como no caso da bola que poderia ser de pano ou papel e no caso do 

alvo que poderia ser um cesto de roupas, um balde ou algo circular. 

O objetivo dessa brincadeira era atingir o alvo no menor número de tacadas possíveis. 

Eixos Norteadores: Eixo 1 – Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter 

autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações sociais; 

Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; Capacidade de realizar tarefas em 

grupo; Eixo 2 – Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de brincar, Direito 

à comunicação; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 – Direito a Participação: Participação 

como cidadãos. 
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AÇÃO: Aniversariantes do mês de Março e Abril 2020 

Objetivo: Parabenizar os aniversariantes do mês, durante a Pandemia 

Participantes: Todas as crianças e adolescentes 

Relato: O CPSJ de uma forma especial parabenizou as crianças e adolescentes de uma forma 

diferente, foi anexado na pagina da entidade um cartão desejando-os parabéns. 

Quando as atividades voltarem iremos receber todas as crianças e adolescentes com uma grande 

festa comemorando o retorno e os aniversariantes do CPSJ, com presentes. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade 

de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar 

soluções para os conflitos do grupo; Capacidade de promover e participar de convivência social 

em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito 

de ter direitos e deveres; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação no serviço; 

Participação nas políticas públicas. 
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METAS 

OBJETIVO META INDICADOR RESULTADOS ALCANÇADOS 
1. Assegurar espaços de refe- 
rencia para o convívio familiar 
e comunitário e o desenvolvi- 
mento de relações de afetivida- 
de, solidariedade e respeito mú- 
tuo; 

- Realizar no mínimo 02 (duas) 
ações comunitárias 
descentralizadas nos territórios de 
maior demanda de famílias 
atendidas pelo Serviço; 

- Fortalecimento de vínculos 
comunitários; 
- Índice de frequência nas ações 

( ) Ultrapassou a meta 
( ) Cumpriu a meta 
( X ) Cumpriu parcialmente a meta 
( ) Não atingiu a meta - justificar 

2. Possibilitar a ampliação do 
universo informacional, 
artístico e cultural das crianças 
e adolescentes, bem como 
estimular o desenvolvimento de 
potencialidades, habilidades, 
talentos e propiciar sua 
formação cidadã; 

- Realizar atividades diárias com 
cada grupo de (até 30) 
crianças/adolescentes, incluindo 
oficinas e/ou grupos 
socioeducativos. 

- Número de grupos/oficinas 
realizados com cada grupo de 
crianças/adolescentes; 
- Índice de frequência nas ações. 

( ) Ultrapassou a meta 
( ) Cumpriu a meta 
( X ) Cumpriu parcialmente a meta 
( ) Não atingiu a meta - justificar 

3. Prevenir a institucionalização 
e a segregação de crianças, 
adolescentes, em especial das 
pessoas com deficiência, 
assegurando o direito à 
convivência familiar e 
comunitária; 

- Realizar reuniões com os CRAS 
de referência para discussão de 
casos, planejamento das ações, 
dentre outros assuntos; 

- Fortalecimento da rede 
socioassistencial de Proteção Social 
Básica. 
- Número de reuniões realizadas. 

( ) Ultrapassou a meta 
( ) Cumpriu a meta 
( X ) Cumpriu parcialmente a meta 
( ) Não atingiu a meta - justificar 
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4. Estimular o protagonismo 
social e a participação na vida 
pública do território e 
desenvolver competências para 
a compreensão crítica da 
realidade social e do mundo 
contemporâneo; 

- Participação nas reuniões dos 
conselhos de direitos (CMDCA e 
CMAS) 

- Número de reuniões realizadas. 
- Informação sobre os direitos da 
criança adolescente; 
- Exercício da participação cidadã. 

( ) Ultrapassou a meta 
( X) Cumpriu a meta 
( ) Cumpriu parcialmente a meta 
( ) Não atingiu a meta - justificar 
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X - RESULTADOS OBTIDOS: 
10.1) PONTOS POSITIVOS: 

- Entrega dos ovos de Pascoa. 
- Entrega de cestas básicas. 

 
 
10.2) PONTOS NEGATIVOS: 

- Suspenção das atividades e atendimento devido a Pandemia do Covid-19. 

 
10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO: 

- Diante do momento que estamos vivendo para não haver interrupção das atividades, a equipe se 
organizou para anexar vídeos na pagina do CPSJ, a fim de dar continuidade nas atividades e 
oficinas para que as crianças e adolescentes tenha a permanência de atividades lúdicas para serem 
feitas em casa com seus familiares. 

 
- Não houve reunião com os CRAS’s devido à pandemia, porém mantivemos contato telefônico. 

 
- Conforme previsto no plano de trabalho realizamos a entrega dos ovos de Pascoa na residência dos 
nossos usuários. 

 
- Diante o momento que estamos vivendo, pudemos observar que varias famílias passaram a 
necessitar de alimentos, pois as crianças e adolescentes tiveram que ficar em casa por  tempo 
integral e com isso dificultando a alimentação dos mesmos, com isso realizamos a arrecadação e 
entrega dos alimentos. 

 
Jaú, 30 de Abril de 2020. 
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