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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES 
MÊS: Maio/2020 

 
 
DESCRIÇÃO DO SERVIÇO: Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos para Criança 

e Adolescente de 06 a 15 anos 

 
I. IDENTIFICAÇÃO 

Nome/ Razão Social: Associação de Instrução Popular e Beneficência - Centro Promocional São 

José 

Nº da Unidade: 3525303400815 

Referenciado ao CRAS Jd. Pedro Ometto (Nº da Unidade): 35253002844 

CRAS Central (Nº da Unidade): 35253004680 
 
 
CNPJ: 50.228.097/0007-58 

Endereço: Av. José Maria de Almeida Prado nº 365 - Bairro: Jd. Pedro Ometto 

Cidade/ UF: Jaú – São Paulo 

Telefone: (14) 3622-3142 E-mail: priscila@cpromocionalsj.com.br 
 
 
II. DIRETORIA DA INSTITUIÇÃO 

Presidente: Maria Inês Coelho Rosa 

Profissão: Economista CPF: 863.566.408-63 RG: 7.229.680-X 

E-mail: marines@sipeb.com.br 

Mandato da Atual Diretoria: Início: 05/08/2016 Término: 05/08/2020 

mailto:priscila@cpromocionalsj.com.br
mailto:marines@sipeb.com.br
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III RECURSOS HUMANOS 

3.1) Equipe de Referência 
 

RECURSOS HUMANOS – Maio 2020 

 
QT 

 
Cargo 

 
Nome 

 
Formação 

Profissional 

 
C/H 

 

Salário 
Líquido 

Encargos Sociais e Trabalhistas 

FGTS IRRF PIS INSS 13º 
Vale 

Transporte 
Férias 

Vale 
Alimentação 

Total 

1 Coordenadora 
Social 

Maria de Lourdes 
Santos Silva Superior Completo 40h/sem R$ 2.518,56 R$ 229,38 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 258,05 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 3.157,16 

1 Psicóloga Jaqueline Alves de 
Oliveira Superior Completo 40h/sem R$ 2.214,84 R$ 216,48 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 243,54 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.826,03 

1 Psicóloga Tamires Gomes 
Righi Superior Completo 20h/sem R$ 1.232,16 R$ 108,24 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 108,24 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 
R$ 151,17 R$ 1.599,81 

1 Assistente Social *Saiulle Spilari 
Denadai Superior Completo 30h/sem R$ 1.641,09 R$ 150,68 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 169,51 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.112,45 

1 Assistente Social Letícia Aleixo 
Brancaglion Superior Completo 30h/sem R$ 1.687,87 R$ 150,68 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 169,51 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.159,23 

1 Educador Social Daniel Henrique 
Martins (Cursando) Superior 40h/sem R$ 2.074,21 R$ 185,67 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 208,87 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.619,92 

1 Educador Social Daniela de Oliveira 
G. Cazellotto (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.209,98 R$ 147,36 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 165,78 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.850,29 

1 Educador Social Edna Maria de 
Souza Santos Superior Completo 40h/sem R$ 1.331,49 R$ 147,36 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 165,78 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.795,80 

1 Educador Social Fernanda Ap. do 
Nascimento Superior Completo 40h/sem R$ 1.337,70 R$ 145,93 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 164,17 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.798,97 

1 Educador Social Helen da Silva 
Neves de Oliveira Superior Completo 40h/sem R$ 1.618,52 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.076,75 

1 Educador Social Miriam Geraldo Ensino Médio 40h/sem R$ 1.602,25 R$ 143,07 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 160,95 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.057,44 

1 Educador Social Priscila Marques 
Bento (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.643,72 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.101,95 

1 Educador Social Thiago Simioni 
Leite (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.614,85 R$ 143,07 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 160,95 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.070,04 
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1 Educador Social Luis Henrique C. 

Soares Santos (Cursando) Superior 40h/sem R$ 1.614,85 R$ 143,07 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 160,95 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.070,04 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Elisete Gimenes P. 
Gonçalves Ensino Fundamental 44h/sem. R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Márcia Regina 
Augusto Ensino Médio 44h/sem. R$ 1.103,50 R$ 124,13 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 124,12 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.678,92 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Marinalva Rai- 
mundo Carvalho Ensino Fundamental 30h/sem R$ 596,87 R$ 32,99 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 82,98 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.040,01 

1 Aux. Serviços 
Gerais 

Valdirene Camargo 
da Cruz Ensino Médio 44h/sem. R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 122,92 R$ 0,00 R$ 176,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43 

1 Assis. Adminis- 
trativo 

Roberta Disselli 
Zenati Ensino Médio 40h/sem R$ 1.666,07 R$ 149,28 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 167,93 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.134,45 

1 Aux. Administra- 
tivo 

Susana Raquel 
Pereira Oliveira 

Superior Completo 40h/sem R$ 1.093,63 R$ 109,54 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 109,54 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 

R$ 151,17 R$ 1.463,88 

Subtotal R$ 31.718,28 R$ 3.009,13 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 3.357,61 R$ 0,00 R$ 880,00 R$ 0,00 R$ 3.174,57 R$ 42.139,59 

Total Folha de Pagamento Mensal R$ 42.139,59 

 
 
 
 

RECURSOS HUMANOS CONDECA 

 
QT 

 
Cargo 

 
Nome 

 
Formação 

Profissional 

 
C/H 

 

Salário 
Líquido 

Encargos Sociais e Trabalhistas 

FGTS IRRF PIS INSS 13º 
Vale 

Transporte Férias 
Vale 

Alimentação Total 

1 Educador Social José Lopes da 
Silva Superior Completo 40h/sem R$ 1.643,72 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  

R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.101,95 

1 Educadora Social Lilandra Cristina 
Augusto 

Superior Completo 40h/sem R$ 1.643,72 R$ 144,50 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 162,56 R$ 0,00 R$ 0,00  
R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.101,95 

Subtotal R$ 3.287,44 R$ 289,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 325,12 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 302,34 R$ 4.203,90 

Total Folha de Pagamento Mensal R$ 4.203,90 

 
 

*Silvia Helena Gomes da Cruz (Assistente Social) – Contratação temporária, cobrindo licença maternidade a partir do dia 10/03/2020 por 30hs/sem. 
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IV. APRESENTAÇÃO 
 

O Centro Promocional São José – Colmeia como é conhecido na cidade de Jaú, foi fundado 

em 03 de fevereiro de 1967, porém, oficializada somente em 1970. Entidade sem fins lucrativos, 

tem como Visão de futuro ser um ambiente transformador, estimulando o conhecimento, a auto 

valorização e o desenvolvimento das potencialidades e talentos. Sua missão é ajudar as pessoas a 

desenvolverem competências para gerir com sucesso a própria vida através de um processo de 

qualidade que estimule a autonomia e a responsabilidade social. 

A entidade executa o Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos - SCFV para 

criança e adolescente de 6 a 15 anos. Trata-se de um serviço de Proteção Social Básica do Sistema 

Único de Assistência Social (SUAS), regulamentado pela Tipificação Nacional de Serviços 

Socioassistenciais. 

O SCFV possui caráter preventivo e proativo, tem por foco a constituição de espaço de 

convivência, formação para a participação e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da 

autonomia das crianças e adolescentes, a partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa 

faixa etária. As intervenções devem ser pautadas em experiências lúdicas, culturais e esportivas 

como formas de expressão, interação, aprendizagem, sociabilidade e proteção social. Inclui crianças 

e adolescentes com deficiência, retirados do trabalho infantil ou submetidos a outras violações, 

cujas atividades contribuem para resinificar vivências de isolamento e de violação de direitos, bem 

como propiciar experiências favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidade e na prevenção de 

situações de risco social. 

O Serviço de Convivência e Fortalecimento de Vínculos complementa as ações da família e 

da comunidade na proteção e desenvolvimento de crianças e adolescentes e no fortalecimento dos 

vínculos familiares e sociais, assegurando espaços de referencia para o convívio grupal, comunitário 

e social, além do desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mutuo. 

Traçamos uma linha de trabalho com nossas crianças desde a infância até a sua adolescência 

dando continuidade à formação do individuo, onde através de projetos direcionados, procuramos 

estimular as crianças e adolescentes a desenvolverem habilidades, raciocínio lógico analítico, 

cultural, e novos talentos. 
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V. OBJETIVO 

4.1) Objetivo Geral 

Desenvolver ações que propicie o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos, 

autonomia e o fortalecimento de vínculos familiares e comunitários, contribuindo para prevenção a 

ocorrência de situações de risco e vulnerabilidade social. 

 

4.2) Objetivos específicos 

• Oportunizar espaço de sociabilidade, estimulando a convivência social e comunitária e o 

desenvolvimento de relações de afetividade, solidariedade e respeito mútuo. 

• Contribuir para o desenvolvimento integral de crianças e adolescente, incentivando-os a 

serem protagonista de sua história e da sua vida em comunidade, ampliando sua visão de mundo. 

• Formar cidadãos conscientes de si, do outro, da realidade que o cerca e da sua capacidade de 

transformação fortalecendo a autoestima; 

• Complementar o trabalho social com famílias através de ações que estimulem sua 

participação nas atividades, bem como na proteção e desenvolvimento de crianças e adolescentes e 

no fortalecimento de vínculos familiares e comunitários. 

• Estimular a participação da vida pública do território, por meio de ações que possam 

desenvolver o senso crítico e o exercício consciente da cidadania. 

 
 

VI. PÚBLICO ALVO/META: Atender a 300 (trezentas) crianças e adolescentes do gênero 

masculino e feminino, com idade entre 06 e 14 anos e 11 meses em situação de risco e/ou 

vulnerabilidade social. 

 
Meta pactuada: Atender 300 crianças e adolescentes encaminhados pelos CRAS de Referencia de 

Jaú. 

Meta atendida em Maio/2020: Atendeu 282 crianças e adolescentes, onde as vagas já foram 

passadas para a central de vagas (Vigilância Socioassistencial) 

 
 

VII. PERÍODO DE EXECUÇÃO: De segundas a sextas feiras das 7h00 às 17h00, com períodos 

diários de 4 horas, no contra turno escolar. Período de execução 01/05/2020 a 31/05/2020. 
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VIII. RECURSOS 
 

Origem Recurso Valor anual Saldo anterior Valor gasto no 
mês atual 

Saldo disponível 

Federal R$ 162.000,00 R$ 27.000,00 R$ 13.500,00 R$ 13.500,00 

Municipal R$ 666.000,00 R$ 111.000,00 R$ 55.500,00 R$ 55.500,00 

Próprio R$ 199.624,00 R$ 33.270,07 R$ 16.635,33 R$16.634,74 

Total R$ 1.027.624,00 R$ 171.270,07 R$ 85.635,33 R$85.634,74 

 
IX. AÇÕES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS: 

 
No mês de Maio as ações desenvolvidas pela equipe de referência da instituição composta 

por educadores sociais, assistentes sociais, psicólogas, coordenação e direção, não contemplaram os 

objetivos propostos no “Plano de Trabalho julho 2019 a junho 2020”, devido à suspensão das 

atividades por conta da Pandemia do COVID-19, decretado e orientado pela Prefeitura do 

Município de Jahu, por meio da Secretaria de Assistência e Desenvolvimento Social. 

As atividades durante esse mês foram realizadas por meio de vídeos, inseridos na pagina do 

Centro Promocional São José, segue o link para consulta: 

https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&eid=ARBPeyt 

NAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR. 

Sendo trabalhado nos videos o tema dos mes e atividades aleatorias.  

As reuniões com os CRAS de referencia não foram possível devido o mesmo fato relatado 

acima, porém foram realizados contatos telefônicos. 

Foi realizada a entrega de marmitas em parceria com o SESI durante esse mês de Maio e a 

entrega de algumas cestas basicas arrecadadas.  

No dia 26 de Maio, foi entregue a via impressa do Plano de Trabalho juntamente com os 

documentos, declarações e certidões.

https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&amp;eid=ARBPeytNAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR
https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&amp;eid=ARBPeytNAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR
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Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das ações/atividades realizadas: 
 

MÊS: Maio/2020 

Ações/Atividade Quantidade 

Acolhida 4 

Contato com as Famílias 20 

Atendimento com criança e adolescente via Whatssap  4 

Visitas Domiciliares (conhecer realidade ou busca-ativa) 7 Visitas 

Encaminhamento para o CRAS (atendimentos PAIF e benefícios 
eventuais – Cesta Alimentos, Fotos 3x4, inclusão/atualização Cadastro 
Único – CAD UNICO, solicitação de BPC ou outros benefícios 
previdenciários, etc) 

11 CRAS Pedro Ometto 
9 CRAS Central 

Contato com os CRAS 2 CRAS Pedro Ometto 9 
3 CRAS Central 

Contato com a rede de serviços socioassistencial 4 

Ações Coletivas 

Atividades Coletivas 22 vídeos 
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AÇÕES/ATIVIDADES COLETIVAS 
 
 
 
 
 
 
 

AÇÃO: Reunião com os educadores  

OBJETIVO: Organização da sequência que os vídeos serão postados na página do 

CPSJ. 

RESPONSÁVEL:Jaqueline (Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Centro Promocional São José (CPSJ) 

DIA:18/05/2020 

Nº PARTICIPANTES: 14 

PERÍODO: Manhã 

DESENVOLVIMENTO: A Coordenadora Social (Lourdes) realizou uma reunião junto 

com os educadores (as): Mirian, Lilandra, Luis, Edna, José Junior, Fernanda, Priscila, 

Daniel, Thiago e Elezenira, e as psicólogas: Jaqueline e Tamires. Com intuído de 

organizar um cronograma com as datas dos vídeos que serão postados na página do 

CPSJ, do final do mês de Maio e durante o mês de Junho/2020. Para que os educadores 

(as) e equipe técnica se organizem no prazo determinado. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e autocontrole; 

Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações 

sociais;Capacidade de encontrar soluções para os conflitos do grupo; Capacidade de 

realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivência social 

em família, grupos e território. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e 

experimentar; Direito de brincar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; 

Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação no serviço; 
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AÇÃO: Entrega das Marmitas  

OBJETIVO: Fornecer marmitas para algumas Famílias.  

RESPONSÁVEL: Coordenadora (Maria de Lourdes) e Psicóloga (Jaqueline) 

LOCAL: Centro Promocional São José (CPSJ) e Igreja Brilho Celeste.  

DIA: Maio/2020 

PERÍODO: Manhã 

DESENVOLVIMENTO: O Centro Promocional São José, recebeu doações de 50 

marmitas por dia da escola SESI durante o mês de Maio de segunda-feira á sábado. As 

técnicas analisaram as famílias que no momento estariam precisando dessa ajuda e que 

são pertencentes aos bairros: Jardim Pedro Ometto e Jardim Orlando Ometto, para 

facilitar o acesso.  

Foram beneficiadas 15 famílias no total, sendo entregues mais de uma marmita por 

família dependendo da necessidade das mesmas. As técnicas retiravam as marmitas na 

escola SESI e se dirigiam para o local combinado de entrega. 

Para melhor acesso das famílias, foram organizados dois pontos de entregas um horário 

em frente o CPSJ para as famílias do Jardim Pedro Ometto e outro na Igreja Brilho 

Celeste para os do Jardim Orlando Ometto.  

No primeiro dia das entregas a Coordenadora junto com a psicóloga realizaram as 

entregas das marmitas nas residências das famílias, para melhor explicação de como iria 

prosseguir com as demais entregas e se aceitariam a ajuda. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e autocontrole; 
Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações 
sociais;Capacidade de encontrar soluções para os conflitos do grupo; Capacidade de 
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivência social em 
família, grupos e território. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; 
Direito de brincar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito à 
comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação no serviço; 
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AÇÃO: Planejamento do fechamento do mês  

OBJETIVO: Planejar video para fechamento do mes  

RESPONSÁVEL: Letícia (Assistente Social), Silvia (Assistente Social), Jaqueline 

(Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Videoconferência 

Nº PARTICIPANTE: 4 Participantes  

PERÍODO: Manhã e Tarde 

DESENVOLVIMENTO: As técnicas se reuniram por meio de videoconferencia para 

realizar o planejamamento da atividade para o fechamento do tema do mês de junho 

(Liberdade), para ser postado na pagina do Centro Promocional são José.  

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Entrega de cestas básicas 

OBJETIVO: Entregar cestas básicas para as famílias referenciadas no SCFV, que se 

encontram mais vulneráveis diante a pandemia. 

RESPONSÁVEL: Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires 

(Psicólogas). 

LOCAL: Residências dos usuários inseridos no SCFV. 

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica recebeu doação de cesta basica, onde 

foram entregues para as famílias mais vulneráveis diante a pandemia. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; 

Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação das políticas públicas; 

Participação no serviço; Participação como cidadão. 
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AÇÃO: Fechamento do Mês  

OBJETIVO: Propiciar o desenvolvimento de valores indispensáveis à formação humana e 
a reflexão na sociedade  
RESPONSÁVEL: Letícia (Assistente Social), Silvia (Assistente Social), Jaqueline 

(Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Trabalho Remoto  

Nº PARTICIPANTE: 4 Participantes  

DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica realizou o fechmaneto mensal de 

atividades do mes de maio de uma forma diferente, diante o momento que estamos 

vivendo, foi anexado no site do CPSJ um video, onde as técnicas abordaram o tema: 

Ética.  

Inicialmente as técnicas interpretaram uma situação que está muito atual no momento, 

a brincadeira da farinha. 

Uma das técnicas verbalizou alguns rótulos, como: Quem é a mais chata?, Quem é a 

mais burra?, A mais folgada?, e entre outras, onde não foram mergulhadas na farinha, 

mas sim somente no final quem é a mais legal?, ambas foram escolhidas, com isso foi 

realizada a reflexão enfatizando o tema ética, na questão de julgarmos as pessoas, 

rotula-las e o quanto isso pode ser grave, desistimulante e prejudicial na fase de 

desenvolvimto emocional e social, e no final ressaltamos a importancia da empatia 

entre as pessoas, onde sempre é importante nos colocar no lugar do outro antes de 

qualquer julgamento.  

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- 

Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Atualizações dos Prontuários 

OBJETIVO: Atualizar os prontuários dos participantes do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos.  

RESPONSÁVEL: Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires 

(Psicólogas). 

LOCAL: Home Office 

DIA: Maio 

PERÍODO: Manhã e Tarde 

DESENVOLVIMENTO: Diante do momento em que estamos vivendo durante a 

pandemia do Covid-19, seguindo as orientações e recomendações do município de Jaú, 

estamos desenvolvendo nossos trabalhos em Home Office, devido a isto, foram 

divididos os prontuários das crianças e adolescentes do Serviço de Convivência e 

Fortalecimento de Vínculos para estarem sendo atualizados pelas as técnicas. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver 

novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito à 

comunicação; Eixo: 3- Participação:Participação das políticas públicas; Participação no 

serviço; Participação como cidadão. 
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AÇÃO: Atividade Online 

OBJETIVO: Homenagear alguém especial.  

RESPONSÁVEL: Psicóloga Jaqueline 

LOCAL: Home Office - vídeo 

DIA: 08/05 

PERÍODO: Manhã  

DESENVOLVIMENTO: Em diálogo com a equipe técnica através de mensagens via 

whatsapp devido ao trabalho home Office, colocaram em discussão a possibilidade de 

fazer algo sobre o Dia das Mães “Domingo” – dia 10/05. Porém tiveram muita cautela na 

construção do vídeo para não causar tristeza nas crianças e adolescentes que não tem 

suas Mães por perto.  

Levando em consideração esses fatos, a psicóloga elaborou um vídeo onde sensibilizou a 

todos sobre a importância de sempre estar com aqueles que amamos, aquela (e) que 

cuida de nos com amor. Porém ninguém sabe o quando tempo temos para ficar com as 

pessoas importantes para nossas vidas. Com isso devemos aproveitar a todo o momento 

com essas pessoas. No vídeo foi pedido para as crianças e adolescentes escolherem uma 

pessoa para serem homenageadas por eles, onde poderia ser “ Tio,tia, avó,avô, mãe, pai, 

madrinha, padrinho, irmão, irmã, etc” qualquer pessoa que queiram, após escolherem, a 

psicóloga deixou a vontade para homenagearem da formar que quiserem, deixando fluir 

a criatividade e imaginação deles,  podendo utilizar de desenhos, frases, bilhetes, cartões, 

etc. O vídeo foi finalizado pedindo para aqueles que quiserem compartilhar suas 

homenagens poderá postar nos comentários ou nos encaminhar para ser colocado na 

pagina. E lembrando que “Mãe de barriga ou mãe de vida, mãe desde sempre ou 

escolhida… Os tipos mudam, mas o amor não. Feliz Dia das Mães!” 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 

do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar 

da convivência social em família, grupos e território;Eixo: 2- Direito de Ser:Direito a 

aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de pertencer; Direito 

de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação no serviço; 
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AÇÃO: Orientação sobre a rotina para crianças e adolescentes em período de 

Isolamento, através de vídeo. 

OBJETIVO: Orientar as crianças e adolescente sobre a importância em ter uma rotina 

mesmo estando em casa, bem como o comprometimento  em  realizar as atividades da 

escola. 

RESPONSÁVEL: Jaqueline (Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Residência 

DIA: 19/05/2020 

Nº PARTICIPANTES: 2 

PERÍODO: Manhã e Tarde  

DESENVOLVIMENTO: As psicólogas elaboraram um vídeo paras as crianças e 

adolescentes com orientações sobre a importância em se estabelecer uma rotina, bem 

como realizar as atividades da escola e suas obrigações na casa. Também foi abordado 

sugestões para fazer em períodos vagos como organizar seus pertences, brincar com 

um brinquedo que não brinca há tempo, assistir um filme, realizar as atividades 

propostas pelo C.P.S.J, etc ressaltando o cuidado com os conteúdos que estão tendo 

acesso como filmes e jogos inapropriados, e principalmente o período excessivo em 

contato com o celular. Ao final do vídeo foi apresentado um modelo de rotina e 

solicitado as crianças e adolescentes que criem uma com sua família de acordo com a 

realidade vivenciada e se desejar compartilhar na página do Facebook da entidade. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; 

Capacidade de promover e participar da convivência social em família, grupos e 

território. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de 

brincar; Direito  de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito  à comunicação; 

Eixo: 3- Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 
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AÇÃO: Orientação sobre os pensamentos e convivência familiar para crianças e 

adolescentes em período de Isolamento, através de vídeo. 

OBJETIVO: Orientar as crianças e adolescente sobre os pensamentos positivos e 

negativos neste período de Isolamento Social, bem como a importância do bom 

convívio familiar, respeito, saber esperar e paciência. 

RESPONSÁVEL: Jaqueline (Psicóloga) e Tamires (Psicóloga). 

LOCAL: Residência 

DIA: 19/05/2020 

Nº PARTICIPANTES: 2 

PERÍODO: Manhã e Tarde  

DESENVOLVIMENTO: As psicólogas elaboraram orientações, através de vídeo, 

paras as crianças e adolescentes abordando a influencia dos pensamentos no 

comportamento e emoções das pessoas, ou seja, pensamentos ruminativos influenciam 

a forma como lidar e vivenciar este período de Isolamento Social. Foi apresentado 

também a importância do bom convívio familia, respeitar e obedecer os responsáveis, o 

cuidado com as palavras, resolver os conflitos através do diálogos, admitir os erros, 

saber esperar e ter paciência. Também foi exposto o trabalho HomeOffice e o 

desemprego, pois refere-se a realidade vivenciada pelas famílias, dialogando de forma 

breve, a colaboração das crianças e adolescente diante desta situação, respeitando o 

momento e sentimentos dos responsáveis, situação que tente a gerar estresse e 

conflitos. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os  

conflitos do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover 

e participar da convivência social em família, grupos e território. Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar; Direito  de adolescer; 

Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito  à comunicação; Eixo: 3- 

Participação: Participação das políticas públicas; Participação no serviço; 

 
 
 
 
 



Associação de Instrução Popular e Beneficência 

CENTRO PROMOCIONAL SÃO JOSÉ 
Av. José Maria de Almeida Prado nº 365 – Jd Pedro Ometto – Jaú / SP – Fone (14) 3622-3142 

CNPJ 50.228.097/0007-58 – Inscrição Municipal 44.475 

Utilidade Pública Federal – Decreto 46929/59 
Utilidade Pública Estadual – Decreto 33878/58 

Utilidade Pública Municipal – Lei 4.044 de 03/07/2006 

21 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Associação de Instrução Popular e Beneficência 

CENTRO PROMOCIONAL SÃO JOSÉ 
Av. José Maria de Almeida Prado nº 365 – Jd Pedro Ometto – Jaú / SP – Fone (14) 3622-3142 

CNPJ 50.228.097/0007-58 – Inscrição Municipal 44.475 

Utilidade Pública Federal – Decreto 46929/59 
Utilidade Pública Estadual – Decreto 33878/58 

Utilidade Pública Municipal – Lei 4.044 de 03/07/2006 

22 

 

 

 
 

AÇÃO: Campanha do Abuso e Exploração Sexual Infantil. 

OBJETIVO: Promover e Conscientizar a todos sobre a campanha do abuso e 

exploração sexual Infantil 

RESPONSÁVEL: Jaqueline (Psicóloga) e Silvia (Assistente Social) 

PARTICIPANTES: Equipe do CPSJ 

DATA: Maio/2020  

DESENVOLVIMENTO:  

             As técnicas elaboraram um vídeo para conscientização sobre o dia 18 de Maio 

“Dia Nacional de Combate ao Abuso e à Exploração Sexual de Crianças e 

Adolescentes”. Para a construção do vídeo foi utilizado de diálogos no whatsapp. 

Conforme instituído pela lei Federal n°9970/00, o dia 18 de maio foi escolhida como 

símbolo da luta pelos direitos da criança e adolescente em lembrança de Araceli 

Cabrera, estuprada e assassinada aos oito anos de idade no dia 18 de maio de 1973, na 

cidade de Vitoria, em Espírito Santo.   

Nesse sentido é importante ressaltar que essa data é um dia que marca a luta e 

engajamento de todos no enfrentamento e prevenção à Violência Sexual.  

 E nessa data a equipe técnica do CPSJ, elaborou um vídeo para promover a 

conscientização sobre o Combate e Exploração Sexual de Crianças e Adolescentes. 

A Psicóloga junto com a Assistente Social, gravaram um vídeo, cada uma em sua 

residência, cujo objetivo foi informar sobre a campanha e ressaltar que á mais de 5 anos 

o CPSJ desenvolve a atividade “Claves” uma das ferramentas que usamos para trabalhar 

a orientação e prevenção do Abuso Sexual Infantil; 

          Foi postado um vídeo com crianças e adolescentes brincando com o fundo 

musical “ESTE É MEU CORPO” – Canção contra a pedofilia. E para melhor 

compreensão dessa campanha, deram continuidade com o vídeo: 

https://youtu.be/UlTCQZJtWAs para ficarmos atentos com os sinais. Foi finalizado 

encorajando a todos a lutarem contra essa causa, conscientizando a todos que é preciso 

garantir a toda criança e adolescente o direito ao seu desenvolvimento de forma segura e 

protegida, livres do abuso e da exploração sexual. Promovendo mobilização, 

sensibilização, informações e convocando toda a sociedade a participar da luta em 

defesa dos direitos de crianças e adolescentes. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

https://youtu.be/UlTCQZJtWAs
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Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações sociais; 

Capacidade de encontrar soluções para os conflitos do grupo; Capacidade de promover e 

participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de Ser: 

Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de pertencer; 

Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação 

como cidadão; Participação nas políticas públicas. 
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AÇÃO: Desenhe o seu Super-Herói 

OBJETIVO: Atividade lúdica para desenvolver a criatividade. 

RESPONSÁVEL: Educador Thiago 

LOCAL: Trabalho Remoto - vídeo 

MÊS: Abril 2020 

DESENVOLVIMENTO: 
Para realizar esta atividade a criança deverá apenas possuir materiais básicos e muita 

criatividade. A criança poderá criar o Super-Herói de sua imaginação para que possa 

combater o Corona Vírus, também poderão usar de base os desenhos que realizei para 

que tenham uma ideia, e ao mesmo tempo noções das prevenções que devem ser 

tomadas durante essa quarentena. Esta atividade foi sugerida devido ao nosso período de 

pandemia e um jeito legal e divertido de trabalhar a imaginação e melhorar as 

habilidades em desenhos das crianças.   

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; 

Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de 

desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar soluções para os conflitos 

do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e 

participar da convivência social em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de 

Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito de 

pertencer; Direito de ser diverso; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: 

Participação das políticas públicas; 
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AÇÃO: Atividades online. 

OBJETIVO: Proporcionar atividades lúdicas por meio da rede social. 

RESPONSÁVEL: Equipe do CPSJ. 

LOCAL: Trabalho Remoto 

Mês: Maio 2020 

DESENVOLVIMENTO: 
Atividade: História em quadrinhos  

Objetivo: Comunicar por meio de vídeo o tema do mês o valor da ética. 

A coordenadora realizou um vídeo sobre o tema do mês, enfatizando a ética do cuidar. 

No final do vídeo apresentou uma história em quadrinhos sobre o que é ética. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

           Atividade: Todos contra o coronavírus 

Objetivo: Compreender as várias formas de se prevenir do coronavírus. 

A educadora Daniela demonstrou através de um vídeo os cuidados que devemos ter ao 

sair e retornar de casa por conta da covid-19. 
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Atividade: Aprendendo libras 

Objetivo: Sensibilizar as crianças e adolescentes sobre algumas profissões não muito 

valorizadas através da linguagem de sinais. 

A educadora Fernanda apresentou algumas profissões que antes da covid-19 

eram poucas destacadas, porém, hoje está sendo de suma importância para nossa 

sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade: Bingo da colmeia 

Objetivo: Promover um momento de descontração com auxílio de um bingo virtual. 

A educadora Priscila sugeriu para que as crianças marcassem na tabela 

algumas ações que já realizaram no projeto, dando oportunidade também para os ex-

atendidos participarem. 
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Atividade / Hora do conto: Ética do cuidar: Colmeia City 

Objetivo: Estimular as crianças e adolescentes para os cuidados que devemos tomar 

na prevenção da covid-19. 

Os educadores: Daniela, Daniel, Edna, Fernanda, Priscila, a coordenadora 

social Maria de Lourdes e a psicóloga Jaqueline apresentaram com auxílio de 

fantoches uma história criada pela equipe: Colmeia City. Mostrando o dilema de uma 

cidade ao enfrentar uma pandemia, que mudaria toda a rotina e a vida da sociedade. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade / Hora do conto: Ética do cuidar: Lúcia já vai indo 

Objetivo: Despertar nas crianças e adolescentes a importância de cuidar do outro. 

Os educadores: Daniela, Daniel, Edna, Fernanda, Luís, Priscila, Thiago, a 

coordenadora social Maria de Lourdes, a psicóloga Jaqueline e a técnica Sílvia 

apresentaram com auxílio de fantoches a história: Lúcia já vai indo, uma história que 

nos ensina como é bom e gostoso ter empatia e ajudar a quem precisa, fazendo com 

que o outro se sinta importante. 

Essa história foi divida em duas partes, e quem se aproximasse do final 

receberia uma premiação: sendo assim as crianças e adolescentes puderam utilizar a 

intuição para solucionar o final da história, nos enviando através de vídeos, desenhos e 

muita criatividade. 

 

 

 

 



Associação de Instrução Popular e Beneficência 

CENTRO PROMOCIONAL SÃO JOSÉ 
Av. José Maria de Almeida Prado nº 365 – Jd Pedro Ometto – Jaú / SP – Fone (14) 3622-3142 

CNPJ 50.228.097/0007-58 – Inscrição Municipal 44.475 

Utilidade Pública Federal – Decreto 46929/59 
Utilidade Pública Estadual – Decreto 33878/58 

Utilidade Pública Municipal – Lei 4.044 de 03/07/2006 

28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Os vencedores foram: Susã, Lincon e Ketili 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Atividade / Paródia da dengue: A dengue é brava / Música: Braba – Luísa  

Sonza 

Objetivo: Sensibilizar as crianças e adolescentes sobre a prevenção da dengue 

 Através da música: Braba – Luísa Sonza, a equipe de educadores e a técnica 

Tamires desenvolveram uma paródia sobre os cuidados com a dengue. 

Letra da paródia: 

Deixa eu te falar,  

Use repelente, é pra tu se cuidar. 

Existe um mosquito, ele se chama aedes 
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Ele é bem pequeno 

Mas não se desespere 

Esse mosquitinho da muita febre 

Transmite chikungunya, zica e dengue 

Da dor de cabeça 

Não da pra aguentar 

No hospital c vai parar 

Então, olhe se tem água parada 

Em vasos ou garrafas 

Pneu e até privadas ah ah 

Seque, não deixe água parada  

Proteja a sua casa 

Porque a dengue é brava ah ah 

 

 

Atividade: Caça-palavras da Covid-19 

Objetivo: Sensibilizar as crianças e adolescentes sobre a covid-19 

A educadora Helen apresentou um vídeo com uma atividade de caça-palavras 

relacionada a prevenção ao covid-19.  
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CONDECA 

OFICINA DE DANÇA 

Objetivo: Metodologia de ensino da ginástica, explorando o corpo, correção da postura. 

Realizar o aquecimento articula explorar o movimento da roda e rodante, movimento de 

equilíbrio, parada de cabeça e parada de mão. Desenvolver a discriminação auditiva, 

aperfeiçoar a coordenação motora, ter noção de percepção temporal. 

Responsável: Educadora Lilandra 

Local: Trabalho remoto - vídeo 

DESENVOLVIMENTO: 
 
Ética do cuidar  

Apresentação 

Olá tudo bem, A Tia Lilandra vai mostrar como a dança pode ajudar vocês nesta pandemia. 

Lembrando Que: 

MÃOS Lavar frequentemente 

COTOVELO Usar para cobrir a tosse 

ROSTO Não tocar 

ESPAÇO Manter a distância segura 

CASA Não sair, se possível 

MASCARA usar se tiver que sair de casa 

 

Estamos passando por uma pandemia, precisamos nos cuidar e cuidar de quem amamos, 

fazer exercícios como a dança aumenta sua imunidade. ENTAO VAMOS LA! 

Reuni abaixo 9 momentos de filmes e séries com coreografias incríveis para incentivar a 

dança na quarentena.  

 

YOU NEVER CAN TELL" DE PULP FICTION 

 https://www.youtube.com/watch?v=o5qXCzknxn8&feature=emb_logo 

O NÚMERO DE MONICA E ROSS EM FRIENDS 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ISCrrkSg8Zw&feature=emb_logo 

THE TIME WARP" DE THE ROCKY HORROR SHOW 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=umj0gu5nEGs&feature=emb_logo 

https://www.youtube.com/watch?v=o5qXCzknxn8&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=ISCrrkSg8Zw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=25&v=umj0gu5nEGs&feature=emb_logo
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A VOLTA DO BACKSTREET BOYS EM É O FIM 

https://www.youtube.com/watch?v=rZSXpshaHQw&feature=emb_logo 

A DANÇA OUSADA DE "JINGLE BELL ROCK" EM MENINAS MALVADAS 

https://www.youtube.com/watch?v=h81UOjlFmMs&feature=emb_logo 

I WILL SURVIVE DO THAT 70'S SHOW 

https://www.youtube.com/watch?v=R7WvY2WLhJ4&feature=emb_logo 

O MOMENTO "THRILLER" DE REPENTE 30 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=TWIicd4iOV0&feature=emb_logo 

A DANÇA DE CARLTON, DE UM MALUCO NO PEDAÇO 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=Lxqa2Haf8lo&feature=emb_logo 

WE'RE ALL IN THIS TOGETHER" DE HIGH SCHOOL MUSICAL 

https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=DykVJl6wr_4&feature=emb_logo 

 

E Deixo Um desafio pra que gravarem vocês dançando os seus favoritos! 

Como Fazer rosquinha de coque 

Foi ensinado fazer rosquinha de coque com meia. 

Corte a parte dos dedos. Agora, a você terá uma meia longa tubular aberta nas duas pontas. 

Enrole a meia. Pegue a ponta superior da meia e enrole-a até a outra ponta. Ela irá ficar da 

forma de uma rosquinha. Certifique-se de que ela esteja bem enrolada e num formato 

uniforme. 

Faça um rabo de cavalo. Ele pode ser alto ou baixo, dependendo do estilo que gostar. Se 

quiser que o coque pareça cheio, dê uma leve "bagunçada" no rabo de cavalo para criar mais 

textura. Se preferir que ele pareça suave e macio, penteie-o de forma reta. 

Puxe o rabo de cavalo através do buraco do coque de meia. Certifique-se que todo o cabelo 

passe pelo buraco. Deslize o coque alguns centímetros para baixo no rabo de cavalo para 

que as pontas de seu cabelo apareçam saindo do buraco. 

Espalhe as pontas de seu cabelo em volta da meia ou do coque. Arregace as pontas embaixo 

de maneira que o cabelo fique espalhado uniformemente no formato "rosquinha", cobrindo a 

meia ou fôrma. 

Enrole o rabo de cavalo na meia ou fôrma. Comece a enrolá-lo em direção à base para criar 

um formato de "rosquinha" que vai aumentando. Certifique-se de que seu cabelo está sendo 

bem enrolado na "rosquinha", continuando até que ela esteja bem em contato com sua 

https://www.youtube.com/watch?v=rZSXpshaHQw&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=h81UOjlFmMs&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?v=R7WvY2WLhJ4&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=TWIicd4iOV0&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=23&v=Lxqa2Haf8lo&feature=emb_logo
https://www.youtube.com/watch?time_continue=2&v=DykVJl6wr_4&feature=emb_logo
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cabeça. 

Verifique o coque para definir se a meia ou fôrma não são vistos. Use dois espelhos para ver 

a parte de trás de sua cabeça. Seu cabelo deve estar cobrindo totalmente o objeto utilizado, 

escondendo-o de vista. 

 

 

 

 

 

 

As cinco posições básicas do Ballet 

 

 

 

 

 

 

 

 

1° posição: os braços em círculos na altura no umbigo, a palma da mão virada para você.  

2° posição: com os braços em círculos, apenas levantando os cotovelos para fora, como se 

estivesse abrindo uma janela. A cabeça sempre acompanhando os movimentos dos braços e 

a palma da mão virada para você.  

3° posição: deixa o braço direito como na segunda posição e o esquerdo como estava na 1° 

posição, com os braços sempre na altura do umbigo.  

4° posição: parece muito com a 3° posição, apenas levando o braço esquerdo um pouco mais 

para cima.  

5° posição: levando apenas o braço direito para cima, na frente da testa e a palma da mão 

sempre virada para você. 
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Eixos Norteadores: Eixo 1 – Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter 

autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações 

sociais; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; Capacidade de realizar 

tarefas em grupo; Eixo 2 – Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de 

brincar, Direito à comunicação; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 – Direito a 

Participação: Participação como cidadãos. 
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CONDECA 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

Objetivo: Compreender o corpo como individuo e introduzir atividades de competição e 

desportivas. Utilizar o tema proposto para uma melhor compreensão do esporte, assim como 

a atividade física como um todo. 

Responsável: Educador José Lopes 

Local: Trabalho remoto - vídeo 

DESENVOLVIMENTO: 

Atividade física em casa para crianças 

Tema: Ética 

Qual é a importância da atividade física? 

A atividade física além de proporcionar saúde e bem-estar, combate o sedentarismo, 

aumenta a resistência, a flexibilidade, a força etc. 

Pensando nisso, uma contraproposta aos equipamentos tecnológicos do nosso tempo como 

celular, computador, televisão, vídeo games entre outros, foi pensada as atividades 

descritas logo abaixo: 

Sempre pensando em facilitar a prática das atividades foram feitos jogos e brincadeiras 

com materiais acessíveis para as crianças e adolescentes. 

 

1- Alongamento.  

No caso do alongamento não precisamos dispor de nenhum equipamento a não ser o 

próprio corpo como visto no vídeo postado na página.  

 

2- Atividade física mede-palmos e flexão de braço.  

Assim como na atividade alongamento, a proposta dessa atividade não recorreu a nenhum 

equipamento em especial a não ser o próprio corpo como visto no vídeo postado na página. 

 

3- Tabuleiro Jô-Ken-Po. 

Essa brincadeira foi desenvolvida com o mínimo de recursos possíveis sendo que usamos 

apenas um objeto como marcador da casa e o tabuleiro foi feito com quadrados riscados no 

chão. 
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As casas foram movimentadas de acordo com a sorte ao de disputar o jogo conhecido 

como Jô-Ken-Po. 

O vencedor foi aquele que chegou a última casa demarcada em primeiro lugar. 

 

4- Chamada para os vídeos da página no Facebook 

Aqui, foi elaborado um vídeo com uma chamada para as crianças e adolescentes assistirem 

as postagens na página do Facebook. 

Foi introduzido os famosos personagens de desenho animado “Pato Donald e Mickey 

Mouse”. 

Eixos Norteadores: Eixo 1 – Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter 

autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações 

sociais; Capacidade de encontrar soluções para conflitos do grupo; Capacidade de realizar 

tarefas em grupo; Eixo 2 – Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de 

brincar, Direito à comunicação; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 – Direito a 

Participação: Participação como cidadãos. 
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AÇÃO: Aniversariantes do mês de Maio 2020 

Objetivo: Parabenizar os aniversariantes do mês, durante a Pandemia 

Participantes: Todas as crianças e adolescentes 

Relato: O CPSJ de uma forma especial parabenizou as crianças e adolescentes de uma forma 

diferente, foi anexado na pagina da entidade um cartão desejando-os parabéns. 

Quando as atividades voltarem iremos receber todas as crianças e adolescentes com uma grande 

festa comemorando o retorno e os aniversariantes do CPSJ, com presentes. 

Eixo: 1- Convivência Social: Capacidade de demonstrar emoção e ter autocontrole; Capacidade 

de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relações sociais; Capacidade de encontrar 

soluções para os conflitos do grupo; Capacidade de promover e participar de convivência social 

em família, grupos e território; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito 

de ter direitos e deveres; Direito à comunicação; Eixo: 3- Participação: Participação no serviço; 

Participação nas políticas públicas. 
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METAS 

OBJETIVO META INDICADOR RESULTADOS ALCANÇADOS 
1. Possibilitar a ampliação do 
universo informacional, artístico 
e cultural das crianças e 
adolescentes, bem como 
estimular o desenvolvimento de 
potencialidades, habilidades, 
talentos e propiciar sua formação 
cidadã; 

- Realizar atividades diárias com cada 
grupo de (até 30) crianças/adolescentes, 
incluindo oficinas e/ou grupos 
socioeducativos. 

- Número de grupos/oficinas 
realizados com cada grupo de 
crianças/adolescentes;  
- Índice de frequência nas ações. 

(    ) Ultrapassou a meta 
(    ) Cumpriu a meta 
( X) Cumpriu parcialmente a meta 
(    ) Não atingiu a meta -  justificar 

Realizar grupos Socioeducativo pela 
Equipe Técnica de referência do serviço 
(Assistente Social e Psicóloga/o), por 
mês com grupos de até 30 usuários. 

- Fortalecimento de vínculos com a 
equipe técnica. - Ampliação do 
universo informacional das crianças e 
adolescentes. 

(    ) Ultrapassou a meta 
(    ) Cumpriu a meta 
( X) Cumpriu parcialmente a meta 
(    ) Não atingiu a meta -  justificar 

- Abordar temas socioeducativos 
mensais com os usuários.  

- Ampliar o conhecimento de temas 
essenciais para o desenvolvimento 
pessoal e social dos usuários. 

(    ) Ultrapassou a meta 
(    ) Cumpriu a meta 
( X) Cumpriu parcialmente a meta 
(    ) Não atingiu a meta -  justificar 

2. Prevenir a institucionalização 
e a segregação de crianças, 
adolescentes, em especial das 
pessoas com deficiência, 
assegurando o direito à 
convivência familiar e 
comunitária; 

- Realizar reuniões com os CRAS de 
referência para discussão de casos, 
planejamento das ações, dentre outros 
assuntos; 

- Fortalecimento da rede 
socioassistencial de Proteção Social 
Básica.  
- Número de reuniões realizadas. 

(    ) Ultrapassou a meta 
(    ) Cumpriu a meta 
( X) Cumpriu parcialmente a meta 
(    ) Não atingiu a meta -  justificar 
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X - RESULTADOS OBTIDOS: 
10.1) PONTOS POSITIVOS: 

- Entrega de Marmitas 
- Entrega de cestas básicas. 

 
 
10.2) PONTOS NEGATIVOS: 

- Suspenção das atividades e atendimento devido a Pandemia do Covid-19. 

 
10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERAÇÃO: 

- Diante do momento que estamos vivendo para não haver interrupção das atividades, a equipe se 
organizou para anexar vídeos na pagina do CPSJ, a fim de dar continuidade nas atividades e 
oficinas para que as crianças e adolescentes tenha a permanência de atividades lúdicas para serem 
feitas em casa com seus familiares. 

 
- Não houve reunião com os CRAS’s devido à pandemia, porém mantivemos contato telefônico. 

 
- Diante o momento que estamos vivendo, pudemos observar que varias famílias passaram a 
necessitar de alimentos, pois as crianças e adolescentes tiveram que ficar em casa por  tempo 
integral e com isso dificultando a alimentação dos mesmos, com isso realizamos a arrecadação e 
entrega dos alimentos. 

 
Jaú, 31 de Maio de 2020. 

 
 
 
 
 
 
 

Priscila Andresa de Oliveira 
Diretora 

RG 40.396.944-x 

Maria de Lourdes Santos Silva 
Coordenadora 
RG 24.849.815-0 

 

 
Leticia Aleixo Brancaglion Silvia Helena Gomes da Cruz 

Assistente Social Assistente Social 
CRESS 59.788 CRESS 59.879 
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________________________ 

 
 
 
 
 
 

 

Tamires Gomes Righi 
Psicóloga 

CRP nº 06/135491 

Jaqueline Alves de Oliveira 
Psicóloga 

CRP nº 06/129466 


