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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: Junho/2020

DESCRICAO DO SERVICO: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Crianca
e Adolescente de 06 a 15 anos

|. IDENTIFICACAO

Nome/ Razéo Social: Associacdo de Instrucéo Popular e Beneficéncia - Centro Promociona Séo
José

N° da Unidade: 3525303400815

Referenciado ao CRAS Jd. Pedro Ometto (N° da Unidade): 35253002844

CRAS Central (N° da Unidade): 35253004680

CNPJ: 50.228.097/0007-58

Endereco: Av. José Mariade Almeida Prado n° 365 - Bairro: Jd. Pedro Ometto
Cidade/ UF: Jad — S&o Paulo

Telefone: (14) 3622-3142 E-mail: priscila@cpromocional§.com.br

|l. DIRETORIA DAINSTITUICAO

Presidente: Maria Inés Coelho Rosa

Pr ofissdo; Economista CPF: 863.566.408-63 RG: 7.229.680-X
E-mail: marines@si peb.com.br
Mandato daAtual Diretoria:  Inicio: 05/08/2016 Término: 05/08/2020
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11 RECURSOSHUMANOS

3.1) Equipe de Referéncia
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RECURSOS HUM ANOS — Junho2020

s . Encargos Sociais e Trabalhistas
Oor magao
T Cargo Nome - C/H -
0 ? Profissional Salario FGTS | IRRF | PIS INSS 13 vale | pgrias | VAE Total
Liquido Transporte Alimentacéo
Coordenadora Mariade Lourdes .
1 oo e Superior Completo | 40Vsem | R$251856 | R$22938 | R$000 | R$0,00 | R$25805 | R$000 | R$000 | pg(nq| REISLI7 | RE3157,16
1 Psicloga Jaq”egﬂsgr';&‘ de | guperior Completo | 40hsem | R$2.21484 | R$21648 | R$0,00 | R$0,00 | R$24354 |R$000| R$0,00 Rs000 | REISLI7 | R$282603
1 Psicologa Tami gizﬁom&; Superior Completo | 20h/sem | R$1.232,16 | R$10824 | R$000 | R$000 | R$10824 |R$000 | R$000 | opoy| REISLIZ | R$150981
1 | Assistente Social *Sa‘D“;e ajgj"ar ' | Superior Completo | 30N/sem | R$164109 | R$150,68 | R$000 | R$0,00 | R§16951 |R$0,00| R$000 | oo | RSISLL7 | R$211245
. . LeticiaAleixo .
1 | AssstenteSocial | g it O Superior Completo | 30Vsem | R$1.687,87 | R$15068 | R$000 | R$0,00 | R$16051 | R$000 | R$000 | pgpqq| REISLI7 | RE2150,23
1 | Educador Social Da“',a' a':'tﬁ]‘;'q”e (Cursando) Superior | 40h/sem | R$207421 | R$18567 | R$000 | R$000 | R$20887 |R$000| R$000 |peqq| RS15L17 | R$261992
1 | Educador Social | DaneladeOliveral o nd0) superior | 40h/sem | R$1.209.98 | R$147,36 | R$0,00 | R$0,00 | R$16578 | R$0,00 | R$ 176,00 R$151,17 | R$1.850,29
G. Cazdlotto R$ 0,00
. Edna Mariade .
1 | Educador Social Solza Santos Superior Completo | 40h/sem | R$1.331,49 | R$ 147,36 R$0,00 | R$0,00 R$ 165,78 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.795,80
: Fernanda Ap. do .
1 | Educador Social kil Superior Completo | 40Vsem | R$1.337,70 | R$14593 | R$000 | R$0,00 | R$16417 | R$000 | R$000 | pgqnq| REISLI7T | RE179897
. Helen da Silva .
1 | Educador Social Neves de Oliveira Superior Completo | 40h/sem | R$1.61852 | R$14450 | R$0,00 | R$0,00 | R$162,56 | R$0,00| R$0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.076,75
1 | Educador Sociad | Miriam Geraldo EnsinoMédio | 40h/sem | R$1602,25 | R$14307 | R$0,00 | R$0,00 | R$160,95 |R$000| R$000 |pgooo| RE15LL7 | R$2057.44
1 | Educador Social Pr'sc'l'gaa'\ﬂgrq% (Cursando) Superior | 40h/sem | R$164372 | R$14450 | R$000 | R$000 | R$16256 |R$000| R$000 |peqo| R15L17 | R$210095
1 | Educador Social | ' agfa?em"’“' (Cursando) Superior | 40h/sem | R$161485 | R$14307 | R$0,00 | R$000 | R$160,95 |R$000 | R$000 |peqqg| REI5LI7T | R$207004
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1 | Educador Social | “UisHemiaueC. |\ ondo) Superior | 40hsem | R$1.614,85 | R$14307 | R$000 | R$000 | R$16095 |R$000| R$0,00 R$151,17 | R$2.070,04
Soares Santos e ’ ’ ’ ’ ’ ’ R$ 0,00 ’ s
Aux. Servigos | Elisete Gimenes P. :
1 Gerais Goncalves Ensino Fundamental | 44h/sem. | R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$0,00 | R$0,00 R$ 122,92 | R$0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43
Aux. Servigos Mércia Regina . -
1 Gerais Augusto Ensino Médio 44h/sem. | R$1.103,50 | R$ 124,13 R$0,00 | R$0,00 R$124,12 | R$0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.678,92
Aux. Servicos Marinalva Rai- :
1 Gerais mundo Carval ho Ensino Fundamental | 30h/sem R$ 596,87 R$ 32,99 R$0,00 | R$0,00 R$ 82,98 R$0,00 | R$176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.040,01
Aux. Servigos | Valdirene Camargo . -
1 Gerais da Cruz Ensino Médio 44h/sem. | R$1.258,42 | R$ 122,92 R$0,00 | R$0,00 R$122,92 | R$0,00 | R$176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43
Assis. Adminis- Roberta Dissdlli . -
1 trativo Zendti Ensino Médio 40h/sem | R$ 1.666,07 R$ 149,28 R$0,00 | R$0,00 R$ 167,93 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.134,45
Aux. Administra- Susana Raquel :
1 tivo ParairaOlivera Superior Completo | 40h/sem | R$1.093,63 | R$ 109,54 R$0,00 | R$0,00 R$ 109,54 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.463,88
Subtotal | R$31.718,28 | R$3.009,13 | R$0,00 | R$0,00 | R$3.357,61 | R$0,00 | R$880,00 | R$0,00 | R$3.174,57 | R$42.139,59
Total Folha de Pagamento M ensal R$ 42.139,59
RECURSOS HUMANOS CONDECA
. . Encar gos Sociais e Trabalhistas
ormagao
QT Cargo Nome . C/H o Vale L. Vale
Prof al Salério 0
rofission L fquido FGTS IRRF PIS INSS 13 Transporte Férias Alimentacio Total
1 | Educador Social Joseglo\f’a&‘ da | g nerior Completo | 40hsem | R$1.64372 | R$14450 | R$0,00 | R$0,00 | R$16256 | R$0,00| R$0,00 Rs000 | REISLI7 | R$210195
1 | Educadora Social '-"a’:"l;glg'oﬂ'“a Superior Completo | 40h/sem | R$164372 | R$14450 | R$000 | R$000 | R$16256 |RS000 | R$000 |papoy| REISLIZ | R$210195
Subtotal | R$3.287,44 | R$ 289,00 R$0,00 | R$0,00 R$325,12 | R$0,00 R$ 0,00 R$0,00 | R$302,34 R$ 4.203,90
Total Folha de Pagamento Mensal R$ 4.203,90

*Silvia Helena Gomes da Cruz (Assistente Social) — Contratacéo temporéria, cobrindo licenca maternidade a partir do dia 10/03/2020 por 30hs/sem.
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IV. APRESENTACAO

O Centro Promocional S&o Jose — Colmeia como €é conhecido na cidade de Jau, foi fundado
em 03 de fevereiro de 1967, porém, oficializada somente em 1970. Entidade sem fins lucrativos,
tem como Visdo de futuro ser um ambiente transformador, estimulando o conhecimento, a auto
valorizagdo e o desenvolvimento das potenciaidades e talentos. Sua misséo é gjudar as pessoas a
desenvolverem competéncias para gerir com sucesso a propria vida através de um processo de
gualidade que estimule a autonomia e a responsabilidade social.

A entidade executa o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV para
crianca e adolescente de 6 a 15 anos. Trata-se de um servico de Protecdo Social Basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), regulamentado pela Tipificagdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais.

O SCFV possui carater preventivo e proativo, tem por foco a constituicdo de espaco de
convivéncia, formacdo para a participacdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da
autonomia das criancgas e adolescentes, a partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa
faixa etéria. As intervencdes devem ser pautadas em experiéncias ludicas, culturais e esportivas
como formas de expressao, interacdo, aprendizagem, sociabilidade e protecéo socid. Inclui criancas
e adolescentes com deficiéncia, retirados do trabalho infantil ou submetidos a outras violagoes,
cujas atividades contribuem para resinificar vivéncias de isolamento e de violagdo de direitos, bem
como propiciar experiéncias favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidade e na prevencéo de
situagdes de risco social.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos complementa as acOes da familia e
da comunidade na protecdo e desenvolvimento de criangas e adolescentes e no fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais, assegurando espacos de referencia para o convivio grupal, comunitario
e social, aém do desenvolvimento de rel agdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

Tragamos uma linha de trabalho com nossas criancas desde a infancia até a sua adolescéncia
dando continuidade a formag&o do individuo, onde através de projetos direcionados, procuramos
estimular as criangas e adolescentes a desenvolverem habilidades, raciocinio légico analitico,

cultura, e novos talentos.
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V. OBJETIVO
4.1) Objetivo Geral

Desenvol ver agdes que propicie o0 desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos,
autonomia e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, contribuindo para prevencéo a

ocorréncia de situacOes de risco e vulnerabilidade socid.

4.2) Objetivos especificos

« Oportunizar espaco de sociabilidade, estimulando a convivéncia social e comunitéria e o
desenvolvimento de relaces de af etividade, solidariedade e respeito matuo.

« Contribuir para o desenvolvimento integral de criancas e adolescente, incentivando-os a
serem protagonista de sua historia e da sua vida em comunidade, ampliando sua visdo de mundo.

» Formar cidadéos conscientes de s, do outro, da realidade que o cerca e da sua capacidade de
transformacao fortal ecendo a autoestima;

« Complementar o trabalho social com familias através de acfes que estimulem sua
participacdo nas atividades, bem como na protecdo e desenvolvimento de criangas e adolescentes e
no fortalecimento de vincul os familiares e comunitérios.

« Edtimular a participacdo da vida publica do territério, por meio de agbes que possam

desenvolver 0 senso critico e o exercicio consciente da cidadania.

VI. PUBLICO ALVO/META: Atender a 300 (trezentas) criancas e adolescentes do género
masculino e feminino, com idade entre 06 e 14 anos e 11 meses em Situagéo de risco e/ou

vulnerabilidade social.

M eta pactuada: Atender 300 criancas e adol escentes encaminhados pelos CRAS de Referencia de
Jal.
Meta atendida em Junho/2020: Atendeu 281 criancas e adolescentes, onde as vagas ja foram

passadas para a central de vagas (Vigilancia Socioassistencial)

VI. PERIODO DE EXECUCAO: De segundas a sextas feiras das 7h00 as 17h00, com periodos
didrios de 4 horas, no contraturno escolar. Periodo de execucdo 01/06/2020 a 30/06/2020.
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VIIl. RECURSOS

Origem Recurso Valor anual Saldo anterior Valor gastono | Saldo disponivel
més atual

Federal R$ 162.000,00 R$ 13.500,00 R$ 13.500,00 R$ 0,00

Municipal R$ 666.000,00 R$ 55.500,00 R$ 55.500,00 R$ 0,00

Préprio R$ 199.624,00 R$ 16.635,33 R$ 16.635,33 R$ 0,00

Total R$ 1.027.624,00 | R$85.635,33 R$ 85.635,33 R$ 0,00

IX. ACOESE ATIVIDADESDESENVOLVIDAS:

No més de Junho as acbes desenvolvidas pela equipe de referéncia da instituicdo composta
por educadores sociais, assistentes sociais, psicologas, coordenacdo e direcdo, ndo contemplaram os
objetivos propostos no “Plano de Trabalho julho 2019 a junho 20207, devido a suspensdo das
atividades por conta da Pandemia do COVID-19, decretado e orientado pela Prefeitura do
Municipio de Jahu, por meio da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social.

As atividades durante esse més foram realizadas por meio de videos, inseridos na pagina do
Centro Promocional Séo José, segue 0 link para consulta:
https.//www.facebook.com/centropromocional saojose/ref=aymt_homepage panel& eid=ARBPeyt
NAM|bYfnfKknOFcUtUV 1gFI QIY ilaoK nPyi-40ezZ7G1-mitxgyAHokOVVpozY w2c9Sevuk OyR.

Sendo trabalhado nos videos o tema dos mes e atividades aleatorias.
As reunifes com os CRAS de referencia ndo foram possivel devido o mesmo fato relatado

acima, porém foram realizados contatos tel efonicos.

Foi realizada a entrega de kit de cestas basicas que foram doados. Recebemos também a
doacdo de ovos de Pascoa pelo Caicara Clube de Jau que, para serem entregues tivemos o gasto de
R$248,19 em combustivél.


https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&amp;eid=ARBPeytNAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR
https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt_homepage_panel&amp;eid=ARBPeytNAMjbYfnfKknOFcUtUV1qFIQIYilaoKnPyi-4OezZ7G1-mtxgyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR
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Sendo assim, segue abaixo 0s dados quantitativos das agdes/atividades realizadas:

MES: Junho/2020

Acdeg/Atividade Quantidade
Acolhida 7
Contato com as Familias 18
Atendimento com crianga e adolescente via Whatssap 19
Visitas Domiciliares (conhecer realidade ou busca-ativa) 212 Visitas
Encaminhamento para o0 CRAS (atendimentos PAIF e beneficios| 7 CRAS Pedro Ometto
eventuais — Cesta Alimentos, Fotos 3x4, inclusdo/atuaizacdo Cadastro 3 CRAS Central
Unico — CAD UNICO, solicitagdo de BPC ou outros beneficios
previdenciérios, etc)
Contato com 0s CRAS 5 CRAS Pedro Ometto

2 CRAS Central
Contato com arede de servigos socioassistencial 2
Reunido Monitoriamento 1
Acdes Coletivas

Atividades Coletivas 19 videos
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_ ACOES/ATIVIDADESCOLETIVAS
ACAO: Reunido - Psicologas, educadoras e Coordenadora.

OBJETIVO: Apresentar a realidade vivenciada pela familia de uma crianca atendida
pela entidade e identificar as providéncias a serem tomadas.

RESPONSAVEL : Jaqueline (Psicologa), Tamires (Psicdloga), Mirian (Educadora),
Elezenira (Educadora) e Lourdes (Coordenadora).

LOCAL: Centro Promocional S&o José

DIA: 08/06/2020

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO:Manha

DESENVOLVIMENTO: A educadora Mirian solicitou uma reuni&o para apresentar a
realidade vivenciada pela familia de uma crianca, identificada através de conversa da
mesma com a educadora. Apos a discussdo do caso, as psicologas comunicaram O
CRAS e realizaram visita domiciliar. A visitafoi realizada brevemente, obedecendo as
orientacbes da OMS, a fim de compreender as necessidades da familia e redizar as

orientagdes necessarias.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagGes sociais,Capacidade de encontrar solugdes para osconflitos
do grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia socia em familia,
grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser:Direito de brincar; Direito de ter direito e
deveres; Direito de  pertencer; Direitoa  comunicacao; Eixo: 3-
Par ticipacéo: Participacéo das politicas publicas; Participacdo no servico;
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ACAO: Reuni&o com a Coordenadora

OBJETIVO: Plangjamento das atividades para o més de Julho/2020

RESPONSAVEL : Coordenadora (Maria de Lourdes)

LOCAL: Centro Promociona S&o José

DIA: 18/06/2020

N° PARTICIPANTES: 15

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: A Coordenadora realizou uma reunido no Centro

Promocional Sdo Jose, junto com a equipe técnica e educadores (as) com intuito de

plangar as atividades no plano de trabalho do més de Julho 2020. Onde os
participantes ficaram a vontade para exporem idéias.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagbes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos
do grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupos, Capacidade de promover e
participar da convivéncia social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de
Ser: Direito de ter direito e deveres, Direito de pertencer; Direito a comunicacao;

Eixo: 3- Participacao: Participagdo no servico;

10
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ACAO: Doagoes de Leite
OBJETIVO: Ajudar familiares durante a pandemia (Covid-19)
RESPONSAVEL : Equipe Técnica

LOCAL: Entreganasresidéncias.

DIA: 12/06/2020

N° PARTICIPANTES: 2

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica realizou uma reunido através de

mensagens via whtasapp para selecionar algumas familias que possuem criangas
peguenas e estdo passando por momentos dificeis que foram beneficiadas com leite.
Esses leites estavam no projeto (CPSJ) e para ndo perdé-los em comum acordo foram
entregues para 11 familias em suas residéncias.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocéo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagbes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos
do grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia socia em familia,
grupos e territorio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito de ter direito e deveres, Direito de
pertencer; Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas
publicas; Participacdo no servico;

11
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ACAO: Reunifo Equipe Técnica

OBJETIVO: Dialogar sobre as visitas realizadas para a entrega dos ovos de Pascoa,
bem como apresentar a dificuldades expostas pelas familias.

RESPONSAVEL : Jaqueline (Psicologa), Tamires (Psicdloga), Leticia (Assistente
Social) e Silvia (Assistente Social).

LOCAL: Modo Remoto

DIA: 24/06/2020

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaran a reunido para discutir as
dificuldades financeiras e com alimentos ditas pelas familias nas visitas feitas para a

entrega dos ovos de Pascoa (recebidos de doacdo pelo Caicara Clube de Jahu). Foi
exposto também 0s maus comportamentos e ansiedade apresentados pelas criancas e

adolescentes durante o periodo de isolamento social relatados pel os responsaveis.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relacbes sociais; Capacidade de encontrar solucbes para 0s
conflitos do grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia socia em
familia, grupos e territdrio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito de brincar; Direito de ter
direito e deveres; Direito de pertencer; Direito a comunicagdo; Eixo: 3- Participagdo:
Participacéo das politicas publicas; Participacdo no servico; Participacéo no territério.

12
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ACAO: Entrega de cestas basicas

OBJETIVO: Entregar cestas bésicas para as familias referenciadas no SCFV, que se
encontram mais vulneraveis diante a pandemia.

RESPONSAVEL: Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jagueline e Tamires
(Psicdlogas).

L OCAL: Residéncias dos usuarios inseridos no SCFV.
DESENVOLVIMENTO: A Equipe Técnica recebeu doacdo de kit de cesta basica,

onde foram entregues para as familias mais vulneraveis diante a pandemia.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagbes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2-
Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres,

Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;

Participac&o no servico; Participacdo como cidadao.
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ACAO: Fechamento do més

OBJETIVO: Proporcionar o desenvolvimento de valores indispensaveis a formacéo

humana e areflexdo na sociedade.

RESPONSAVEL : Psicdlogas (Jagueline e Tamires) e Assistentes Sociais (Leticia e
Silvia).

LOCAL: Home Office — Casa da Psicologa (Jaqueline)

DIA: 08/06/2020

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO:

Video 1. As técnicas se reuniram na residéncia da psicologa para a gravagéo do
fechamento do més, cujo, o tema trabalhado foi “Liberdade”. Assistente Social
(Leticia) junto com a Psicologa (Jaqueline) deram inicio dando as boas vindas e
relembrando que no inicio do més, os colaboradores junto com as participactes de
alguns usuarios e familiares expressaram o que ¢ “Liberdade”.

Deram continuidade explicando a atividade e ressaltando que temos a liberdade de
escolha, e com elas véem as consequéncias (positivas e negativas) assim cada uma das
técnicas estava com uma caixa nas maos, onde questionaram que Se as criangas e
adolescentes pudessem escolher uma das caixas para ganharem, qual seria? a nimero 1
ou a 2? As caixas estavam numeradas e com as aparéncias diferenciadas, no final foi
pedido para que todos os participantes deixassem nos comentarios (abaixo do video)
gual a sua caixa escolhida e o por que. Para melhor participacdo dos mesmos, foram
dado alguns dias para el es estarem interagindo e expondo suas escol has.

Video 2: Assistente Social (Silvia) e a Psicdloga (Tamires) continuaram com a
atividade apoés as participagdes das criangas e adolescentes. As técnicas ressaltaram as
caracteristicas das caixas: a 1° era lisa, de uma cor s0, sem enfeite. Ja a 2° caixa havia
laco, com desenho de flores, mais atrativa. Ao abrirem as caixas observaram que a 2°
caixa que estava linda por fora, continha pedras por dentro e paavras desmotivadoras,
jd a 1° caixa havia flores e com palavras de incentivos. Onde foi levantada uma
reflexdo que as vezes o caminho mais facil, bonito e divertido ndo sdo os caminhos

corretos, eles podem nos trazer alegria no momento, porém depois de um tempo

14
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podemos encontrar algumas consequéncias, ndo tdo boas. Esses caminhos que o

mundo nos oferece todos os dias, o caminhos de brigas, roubo, drogas, bebidas sem
estudo entre outros. Muitas vezes achamos que € o melhor caminho, porém nos tras o
“alivio imediato”, mas 14 na frente vamos encontrar pedras, desilusdo, tristezas, etc.
Onde de f&cil, se torne dificil, muitas vezes para caminho da perdicdo. O caminho da
outra caixa, que € maisfeio, sem cor, menos atrativo as vezes € o caminho mais dificil,
temos que lhe dar com nossas responsabilidades, com os obstaculos da vida, que nos
traz medo, incertezas, mas que pode nos levar a paz, a eternidade, as delicias da vida.
Porém todos nos temos a Liberdade da escolha, tendo a consciéncia das consequiéncias
gue podem surgir tanto positivas como negativas.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relagdes socials;
Capacidade de encontrar solucdes para os conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia socia em
familia, grupos e territorio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar;
Direito de brincar; Direito de ser protagonista; Direito de ter direito e deveres; Direito
de pertencer; Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo como
cidaddo.

! Centro Promociona 530 Joss
&

FOSLAM BOA COM & BeOudE Sdr Q0
fechprrento do o Lberdads! Vmos
deatobrv 0 que tom tera doe cases 9 Y
Yeaham conlen
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ACAO: AtualizacBes dos Prontudrios

OBJETIVO: Atuadizar os prontuérios dos participantes do Servico de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos.

RESPONSAVEL: Leticia e Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires
(Psicdlogas).

LOCAL: Home Office

DIA: Junho

PERIODO: Manhd e Tarde

DESENVOLVIMENTO: Diante do momento em que estamos vivendo durante a

pandemia do Covid-19, seguindo as orientagfes e recomendagdes do municipio de Jad,
estamos desenvolvendo nossos trabalhos em Home Office, devido a isto, foram
divididos os prontuérios das criancas e adolescentes do Servico de Convivéncia e

Fortalecimento de Vincul os para estarem sendo atualizados pelas as técnicas.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relacdes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de
Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacao: Participacdo das politicas publicas; Participacdo no
servico; Participacdo como cidadéo.
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ACAO: Reuni&o de Monitoramento
Objetivo: Monitorar o trabalho da entidade

Participantes. Assistentes Sociais, Psicdlogas e diretorado CPSJ/ Equipe de Monitoramento
Data: 18/06/2020
Relato:

Foi realizada a reunido com a equipe de monitoramento da Secretaria de Assisténcia e

Desenvolvimento social do municipio de jad, onde foi redizada de maneira remota por
videoconferéncia utilizando o aplicativo Zoom, esteve presente a equipe técnica, sendo as
assistentes sociais e psicologas e diretora do CPSJ.

Iniciamente as técnicas do monitoramento questionaram como estd sendo feito o trabaho
diante a pandemia e a suspensdo de atendimento, as técnicas verbalizaram como tudo esta
acontecendo, desde atividades, videos, atendimentos, visitas, cursos, reunifes, atendimentos
personalizados e foi explicado o plano de retomada das atividades para um momento oportuno.

ApOs explicagdo as técnicas do monitoramento elogiaram nosso trabalho em relacéo as
adaptactes, e informou que para redizar o fechamento da parceria sera necessario somente o
relatorio anual da parceria 9981/2019 de Julho de 2019 a Junho 2020, para encerramento, ficando o

mesmo para a prestagdo de contas.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relagdes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de Ser:
Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres, Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas,
Participacéo no servico; Participacéo como cidaddo.

1

Prscla Priscla
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ACAO: Reunifo Assistentes Sociais SIPEB

Objetivo: Identificar a demanda diante a pandemia e adaptacdes para atendimento

Participantes. Assistentes Sociais Leticiae Silvia

Data: 01/06/2020

Relato:

Foi realizada uma reunido com todas as Assistentes Sociais das unidades da SIPEB,
aqual foi convocada pela responsavel pelo setor de Servico Socia, Hebe Nunes dos Anjos,
Assistente Social, que fica alocada na mantenedora em S&o Paul o/SP.

Inicialmente Hebe pediu para que todas falassem como esta sendo o trabalho diante
a suspensao das atividades, devido a pandemia do Covid-19, as Assistentes Sociais
explicaram como estdo fazendo e qua a estratégia esta utilizando neste momento para
atender as demandas emergentes que estdo surgindo.

Foi realizada uma troca de experiéncia entre as técnicas, onde foi um momento
muito enriquecedor diante a situagado atual.

Ao finalizar Hebe, sugeriu realizar um projeto ou um plano de retomada das
atividades, e realizar essatroca com as demais unidades.

NOs colocamos a disposi ¢&o.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relagdes sociais;, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de Ser:
Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres, Direito a
comunicagdo; Eixo: 3- Participagdo: Participacdo das politicas publicas,

Participacéo no servico; Participacdo como cidaddo.
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ACAO: Reunigo CMAS— Conselho Municipa de Assisténcia Social

Objetivo: Informar membros do Conselho

Participante: Assistente Social Leticia
Data: 03/06/2020
Relato:

Foi redlizada a convocacdo dos membros do conselho para uma reunido, o qua foi

utilizado o aplicativo Zoom por meio de videoconferéncia ao vivo, devido a dificuldade de ser
presencial, onde a presidente Catiuche deu inicio agradecendo a participagdo de todos os
conselheiros que puderam participar e inicialmente realizou a leitura da ata anterior.

A reunido se deu para redizar a aprovacdo da Emenda Parlamentar - Programacdo n°
35253002020001 — Custeio — 50.759.091/0001-11 3 (R$ 75.000,00 — Vila S&o Vicente) e
49.902.745/0001-35 3 (R$ 75.000,00 — Abrigo S0 Lourengo) e Publicagdo de Resolugdo n°
07/2020 aprovando a Emenda Parlamentar, o qual foi aprovado pelos membros e finalizando a

reuni o.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relacdes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de
Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participagdo das politicas publicas,
Participac&o no servico; Participacdo como cidaddo.

Ava Pauls Rosw
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ACAO: Projeto de Intervencio Estagiaria de Servico Social

Objetivo: Oportunizar aos usuérios informacdo e geracdo de renda

Participantes. Assistentes Sociais Leticia e Estagiaria Cassia Fernanda

Data: 01/06/2020 a 19/06/2020

Relato:

A estagiaria de servico socia, reaizou seu projeto de intervencdo com as adaptactes diante
a suspensado das atividades presenciais.

O projeto tem a proposta de proporcionar, a cultura hidropdnica, as criangas, adolescentes e
familias, usuarios do Servico.

No entanto este projeto teve por objetivo leva-los ao despertar, ao estimulo do cultivo
hidropdnico tanto para consumo proprio, quanto para gerar renda para a familia, sendo um trabalho
simples gerando oportunidades, e com baixo custo, proporcionando salide e qualidade de vida.

O projeto se deu por meio de videos postados na pagina do facebook do Centro
Promocional Séo Jose, devido ao momento que o mundo e o Brasil vem passando pelo
fendmeno do Isolamento Social em razdo da (“pandemia da COVID-19). Para assegurar a
salde de cada individuo, o Presidente sancionou a lei 13.979 de 06 de fevereiro de 2020,
seguidos de orientaces pelo Ministério da saide (MS).

Nessa condi¢do o projeto sera postado na pégina do facebook do Centro Promociona Séo
José, sendo aplicado em etapas, processos, forma de preparo, como reutilizar materiais reciclaveis e
entre outros.

Os principais destagues do projeto é a Cultura Hidropbnica, onde puderam ter o
conhecimento da histéria da hidropdnia no sitio, estimular a criacdo do habito aimentar
com hortalicas naturais e organicas, buscar na hidropénia profissionalizacéo e rentabilidade
significativa.

O projeto foi elaborado pensando na Cultura, aimento saudavel e profissionalizagéo, visto
gue observa-se fata de condi¢des financeiras dos usuarios para tanto. O proposito vai dém do
conhecimento a cultura, mas melhorar o consumo de aimentos sem agrotdxicos e ainda assegurar a
familia a possibilidade de criar um meio de sobrevivéncia com dignidade.

O projeto foi de grande significado e esta sendo plang/ado para realizar a execugdo com 0s

usuarios no retorno das atividades.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relagdes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de Ser:

Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres, Direito a
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comunicagdo; Eixo: 3- Participagdo: Participacdo das politicas publicas,

Participagao no servigo; Participagdo como cidadéo.
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ACAO: Entrega dos Ovos de Pascoa doados pelo Caicara Clube de Jali

OBJETIVO: Entregar os ovos de pascoa para todas as criancas e adolescentes do
SCFV.

RESPONSAVEL : Priscila (Diretora); Maria de Lourdes (Coordenadora Social);
Leticiae Silvia (Assistentes Sociais); Jaqueline e Tamires (Psicol ogas).

LOCAL: Residéncias dos usuérios inseridos no SCFV.

DIA: 18 a22/06/2020

N° PARTICIPANTES: 209 familias

PERIODO: Manhd e Tarde

DESENVOLVIMENTO: A diregdo junto com a equipe técnica realizaram as entregas

dos ovos de péscoa que foram doados pelo Caigara Clube de Jau, sendo entregues a
209 familias de todas as criancas e adolescentes que participam do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos.

Devido as orientacfes e recomendacdes do municipio de Jad, por meio da Secretaria de
Assisténcia e Desenvolvimento Social, os usuarios tiveram as atividades suspensas
devido a pandemia do COVID-19, mantendo o isolamento social. Pensando nessas
orientacbes as entregas dos ovos de pascoa foram realizadas nas residéncias das
criangas e adolescentes proporcionando a entrega, diante do momento que estamos

vivenciando.

Eixo. 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2-
Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres,

Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;

Participacéo no servico; Participacdo como cidaddo.

Mg =
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ACAO: Crie seu Mundo

OBJETIVO: Atividade | udica para desenvol ver a criatividade.
RESPONSAVEL : Educador Thiago

LOCAL: Trabalho Remoto - video

MES: Junho2020

Desenvolvimento:

Pararealizar esta atividade a crianca devera apenas possuir um celular e muita criatividade.
A crianca poderd criar 0 seu mundo com a sua imaginagdo neste game que se chama
“RealmCraft”, sendo assim tera a total liberdade de criar edificios, casas e até mesmo outros
objetos de maneirafacil e pratica, além de poder escolher diversos tipos de modos de jogo, 0
qual achar mais divertido. Esta atividade foi sugerida devido ao nosso periodo de pandemia
e um jeito legal e divertido de trabahar a imaginagdo, melhorar as habilidades, a
coordenacao e |6gica das criancas.

Eixos Norteadores. Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se
Capacidade de desenvolver novas relagdes sociais, Capacidade de realizar tarefas em grupo
Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e territorio.
Eixo 2 — Direito de Ser: Direito de Pertencer; Direito a comunicacdo; Direito de ser
protagonista.
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ACAO: Atividades online.

OBJETIVO: Apresentar por meio de video o tema trabal hado durante o més.
RESPONSAVEL : Equipe do CPSJ.

LOCAL: Trabalho Remoto

M és: Junho 2020

DESENVOLVIMENTO:

Atividade: Refletir sobre o conceito liberdade

A coordenadora junto com a equipe de colaboradores do Centro Promocional
S0 José, apresentaram um video sobre o tema do més, enfatizando o que € liberdade

para cada colaborador, ficando livres para se expressarem como desejassem.

Em seguida, foi lancado para as familias o desafio de nos enviar um video, uma foto
nos mostrando o que € liberdade para cada uma delas. Ficamos felizes com a
participacdo de algumas familias que compartilharam conosco seu conceito de
liberdade.

K} Centro Promocional Sio José _ = .
de lun + 4 Centro Promocional Sao José

I\

Ola Galennha da colmeia, vamos participe
dessa nova atividade do Més de Junho Hoje temas um video do que é Liberdade para

*LIBERDADE" 2lgqumas pessoas que Ajudam e Participa do
Projeto Centro Prormocional Sao Joseé!
Obrigado e continuem participando,

Deixe aqui nos comentarios uma Frase, do
significado de Lib_ Ver ma:s

° Atividade: Hora do conto: Liberdade — M Usica; Canarinho

Prisioneiro (Chico Rey e Parand)

Objetivo: valorizar aliberdade
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Com auxilio de um fantoche e um viol&o, os educadores José Jinior e Priscila

apresentaram um pegueno diad ogo sobre 0 sentimento que se tem em relacdo a faltada
liberdade.

Logo, cantaram a musica: Canarinho Prisioneiro, que nos conta a histéria de
um Canarinho gque perdeu sua liberdade.

Foi langado para as turmas que nos enviassem uma histéria ou uma musica que
fala sobre liberdade.

7 Centro Promocional S3o José

N

Cia galerinha da Cofmeia.
Na Hora do Cento de hoje temos uma musica
sobre Liberdade, Bora i curti um Moddo '

eHora do conto: Voando nas asas da liber dade

Objetivo: Pensar sobre o valor da liberdade e suas responsabilidades nas
escol has.

A equipe de educadores juntamente com a coordenadora e a irma Zene,
apresentaram com auxilio de fantoches a histériaz VOANDO NAS ASAS DA
LIBERDADE. Uma linda histéria que nos mostra a concepcao de liberdade na visdo
de cada animal existente naquela floresta, e um pegqueno sabid que era muito

inteligente e ndo se dava por convencido a cada resposta que recebia na definicdo da
tal liberdade.

Como atividade, pedimos para as criangas e adolescentes criarem um poema

falando sobre como o pequeno sabié encontrou a definicdo da verdadeira liberdade.

25



~ ~ = A

~ ya

AT
> ENIRC - Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Jd Pedro Ometto - Jal / SP - Fone (14) 3622-3142
OMOCTONAL CNPJ 50.228.097/0007-58 - Inscricdo Municipal 44.475
C ?" \ 1K ' Utilidade Publica Federal - Decreto 46929/59
N A Utilidade Publica Estadual — Decreto 33878/58
Utilidade Publica Municipal - Lei 4.044 de 03/07/2006

VOANDO NASASASDA LIBERDADE
Numa floresta muito exuberante vivia um casal de sabid com seu jovem filhote.

Eles passavam muitos ensinamentos para seu filhote, e diziam. Filhote, procure

ser feliz e procure ser livre e saiba que a liberdade é uma conquista.

O filhote vivia feliz, mais num dia muito triste pessoas gananciosas atearam

fogo numa parte da floresta e asssm morreram os pais do filhote de sabia.

Como ele era muito, muito inteligente e queria sempre aprender coisas novas,
ele saiu em busca de saber 0 que era a tal liberdade que o faria feliz. Chegou onde
estava o |edo, soltou seu lindo canto para alegrar o ambiente e gorjeou ao perguntar, |a
do alto. Senhor Ledo, o que € liberdade? O ledo rugiu e respondeu, eu sou muito forte
e poderoso, entdo eu uso minha forca contra os mais fracos e para mim isso €
liberdade.

Mais o filhote, como era muito inteligente pensou: usar a forca e o poder para

massacrar os fracos? Nao, isso ndo é liberdade.

Ele voou, voou, voou e foi parar perto de um formigueiro. Entdo ele com seu
gorjeio perguntou: senhora Formiga, o que € liberdade? A formiga disse: eu posso
destruir tudo que encontro pela frente e isso para mim é liberdade. O jovenzinho sabia
pensou: essa ndo pode ser a liberdade, porque se eu destruir as coisas, como vou fazer

guando precisar delas?

Voou outra vez e dessa vez foi parar na copa de uma grande arvore, onde
encontrou uma raposa. Fez a mesma pergunta sobre liberdade e a raposa regougou

dizendo. Eu sou muito esperta, trapaceio muito e isso € liberdade para mim.

O pequeno sabia, inteligente como era, pensou. Trapacear 0S outros é
liberdade?

N&o pode ser porque além de ser desonesto, pode dar prisdo e entdo se perde a

liberdade fisica.

Esse sabid era muito, muito inteligente, entdo ele voou mais ato ainda e
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avistou de longe uma coruja, se aproximou devagar e perguntou: senhora Coruja, 0
que é liberdade? A coruja como vocés sabem, é simbolo da sabedoria. Ela pensou,
pensou, pensou... porgue quem é sabio, pensa bem antes de dizer alguma coisa. Entéo
ela piou e disse: liberdade meu jovem filhote, € a arte de saber fazer boas escolhas.

Essa escolha tem que ser sempre para seu bem e para 0 bem dos outros.

Quando se faz péssimas escolhas na vida, isso gera infelicidade, tristeza e dor,

entdo ndo € liberdade. A liberdade sempre traz: alegria, amor, bondade, felicidade.

Se algum dia voceé fizer uma escolha errada, sempre pode retomar o caminho

do bem, porque todos podem escol her ser bons.

Assim, nosso inteligente filhote, voou, voou, voou muito alto para conquistar

sua tédo sonhada liberdade, sua felicidade.

3 Centro Promocional Sao Jose

\‘
Hoge € dia de “Hora do Conta®, nossa Histaria é
sobre Liberdade

VOANDO NAS ASAS DA LIBERDADE.. Yer v

Protesto em prol daliberdade

Objetivo: Promover um momento reflexdo sobre as dificuldades da falta de

liberdade

Através de um video a educadora Priscila falou um pouco sobre a falta de
liberdade em que estamos enfrentando por conta da quarentena, partilhou como esta

lidando com esse momento, o que mais esta sentindo falta.

Em seguida, convidou as criancas e adolescentes para fazer um protesto,

enviando para nos através de um video, desenho, cartazes, enfim, o que mais estdo

1N
> I 1] o Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Jd Pedro Ometto - Jal / SP - Fone (14) 3622-3142
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sentindo falta de fazer nesse momento.

W

I 1 Centro Pramecionsl Sio José

018 Galerinba da cobmeg, Hoje o Recsdo ¢ da
Educadora Priscila!

vamas participe dessa nova atiidade do Més
de Jurho UBERDADE", deixe agqui nos come

Caca- palavras sobre o tema liber dade
Objetivo: Promover um momento de descontragéo.

A educadora Helen apresentou um video com uma atividade de caca-palavras
relacionada ao tema liberdade, enfatizando que mesmo nos sentindo presos ainda
temos a liberdade de muitas coisas boas, como por exemplo: sonhar, cantar, opinar,

pensar, dancar, escol her, ter otimismo, ter esperanca, estudar entre outros...

g Centro Promocional S3o Jose

114

Hoje temas uma Brincadeira Nova com a
Educadora Helen, vamas brincas de

Caca Palavas @ o nasso tema & a LIBERDADE
Carteda estd Qisponivel nog Coment . Vor mans

I PALRY 4 - Ploalavey

Lado bom da quarentena

Objetivo: refletir sobre a utilidade da quebra da rotina
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A educadora Priscila apresentou através de um video nos mostrando o lado

bom desse tempo de quarentena, muitas coisas que com a correria do dia a dia ndo
faziamos e hoje podemos fazer. Ela nos falou como esté aproveitando esse periodo de
guarentena: esta hidratando mais seus cabel os, fazendo receitas.Em seguida, convidou
as criancas e adolescentes para registrarem e compartilharem através de fotos ou
videos como estédo aproveitando esse momento.Para finalizar foi apresentado um

pegueno video sobre liberdade.

y Caentro Promocional Sio José

~\
016 Galerha da colmeia, vamos partcipe
dessa nova avidade do Mes de Junho
LISERDALLE"

Déaixe aqui Nos CoOMentanos umas Frase, do

signihcadco de Lib ma
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CONDECA

OFICINA DE DANCA

Objetivo: Metodologia de ensino da ginéstica, explorando o corpo, correcdo da postura.
Readlizar o aguecimento articula explorar o movimento da roda e rodante, movimento de
equilibrio, parada de cabeca e parada de méo. Desenvolver a discriminacdo auditiva,

aperfeicoar a coordenacdo motora, ter nogao de percepcao temporal.

Responsavel: Educadora Lilandra

L ocal: Trabalho remoto - video

DESENVOLVIMENTO:

GRAND PLIE

Grande flex&o.

Exercicio em gque os joelhos dobram além do necessario para a execucdo do demi plié.

Os joelhos dobram mais profundo.

Na execucdo do Grand Plié, os calcanhares saem, levemente, do chdo quando a
execucdo e feitaem 1°, 3° 4° e 5° posi¢ao dos pés.

Quando a execucdo do grand plié é na segunda posi¢ao dos pés, os calcanhares ficam no
chéo, igual aexecucdo do demi plié.

“O exercicio do Grand PLi¢, trabalha a extensao do tendao de Aquiles e musculatura das
pernas e fortalecimento da rotacao de en dehors.”

Esse movimento que trabalha todos os musculos, tendfes e ligamentos da estrutura

apendicular do bailarino, prepara-lhe o corpo para toda a sua vida na danca.

Dessa forma o movimento precisa ser ministrado logo no inicio do aprendizado do ballet

30



~ ~ = A

~ ya

AT
> ENIRC - Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Jd Pedro Ometto - Jal / SP - Fone (14) 3622-3142
OMOCTONAL CNPJ 50.228.097/0007-58 - Inscricdo Municipal 44.475
C ?" \ 1K ' Utilidade Publica Federal - Decreto 46929/59

N A Utilidade Publica Estadual — Decreto 33878/58
Utilidade Publica Municipal - Lei 4.044 de 03/07/2006

cléssico, pois seu aperfeicoamento se fara através da repeticdo todos os dias da vida do
bailarino.

E esse movimento que fortalece os quadriceps, panturrilhas bem como os ligamentos e
tenddes das pernas até o quadril.

De conformidade com alogica, no do aprendizado do grand plié, o bailarino aprende as
técnicas parao APLOMB, bem como o correto uso do Placement.

Ademais, grand plié transforma a forca fisica da estrutura apendicular em leveza que
contribui com o bailarino em um porte corporal diferenciado quando esse vaie executar uma

coreografia classica.

Contudo, ao executar esse movimento, os joelhos devem dobrar, flexionando na direcdo
do dedo media do pé, e somente depois de passar pelo demi pli€, € que os cacanhares
podem sair do ch&o levemente.

De acordo com 0 ensino, nessa mesma construcdo do movimento, quando executado na
segunda posicdo dos pés, os calcanhares ndo saem do chao, exceto quando no movimento €

solicitado um exercicio de demi point.

PLIE

Plié, primeiramente, significa “dobrado”, que no ballet, indica que € um movimento de
dobra dos dois joelhos. Se for dobra de apenas um dos joel hos, isto denomina-se fondu e ndo
plié.

Os pliés agquecem os muscul os e as articulacfes das pernas, ja exercicios seguintes. Eles
ajudam a estabelecer um posicionamento correto e sdo a base de toda pirueta, de todo que
esses musculos cruciais controlam o en dehors. O plié estica e descontrai 0s musculos das
pernas, tornando-os elasticos e preparando-os para os saltos e de toda terminacdo desses
passos de forma segura. Também pode ser de grande efeito e importantissmo para o
brilhantismo das variagGes masculinas.

Os pliés, junto com os battement tendus séo a base dos movimentos para a pratica da
danca, seja ela qual for. Comegcamos a barra com esses exercicios, mas isso ndo quer dizer
gue eles sgjam faceis. Além de também ser dado no centro.

O demi-plié € o movimento mais dificil de ser executado perfeitamente, tanto pelos

alunos, quanto por grande parte dos profissionais. Alguns alunos inexperientes ndo déo a
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devida importéancia ao pli€, considerando-o um passo bobo e “de principiante”, o que ¢ um
verdadeiro engano, pois € com ele que se inicia o estudo do ballet. Além disso, pliés ma
feitos podem afetar seriamente a cartilagem dos joelhos e estragar a carreira de uma
bailarina. Pois eles devem ser executados de forma que os joelhos estejam na diregdo dos
dedos; o pé ndo pode passar 0 joelho. Deve ainda ser feito de forma que se tenha a sensagéo
de um eléstico: a parte das pernas empurra o chdo e a parte do tronco vai para cima, e de
uma forma que 0 movimento sgja sempre continuo, e ndo de maneira brusca.

Os pliés sdo o principio basico da técnica perfeita e bonita da danca e séo o segredo dos
grandes bailarinos. Os grandes bailarinos que evoluiram artisticamente nos detalhes de
acabamento técnico tém como segredo basico o demi-lié, que é para eles um movimento
natural. Nestes bailarinos a fluidez e ligacdo dos movimentos se fundem com a atmosfera do

ballet. Eles vivem o momento artistico, através dos passos transmitindo-os ao publico.

EQUILIBRIO

Para dancar ballet, trabalhar seu equilibrio se faz necessario e porque ndo dizer essen-
cial, levando em consideracdo que muitos passos sao feitos com o peso do corpo em apenas
uma perna de apoio, ou no demi pointé ou nas pontas.

O que é equilibrio?

Dé-se 0 nome de equilibrio a situacdo em que se encontra um corpo quando, apesar de
ter pouca base de sustentagdo, Se consegue  manter sem  cair.
Entenda como o equilibrio funciona.

Quando em perfeito equilibrio, seu centro de gravidade esta exatamente acima do ponto
onde vocé toca no chdo (ou, se houver varios desses pontos, entre eles). Para o corpo
humano, sendo como €, € impossivel continuar exatamente nessa posicao por muito tempo;
os desvios dessa postura ideal em breve ir8o aparecer e aumentar rapidamente (em outras
palavras, vocé vai comecar a balancar). A fim de manter seu equilibrio, vocé precisa saber 0
quanto antes quando isso acontece; os desvios sdo faceis de corrigir quando vocé os observa
na hora, mas quando vocé os observa tarde demais, vai se tornar muito dificil voltar a uma
posicdo de equilibrio e vocé vai cair.

Exercicios para treinar o equilibrio Manter seu olhar focado em algo estacionario

enquanto se equilibra torna mais facil manter-se estavel, pois permite que vocé veja quando
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estd se movendo em comparagdo com a coisa que vocé esta olhando. Quéo Util esta entrada
visual é depende da distancia entre vocé e o ponto para o qual esta olhando. Se vocé olhar
para algo perto de vocé, vocé vai notar facilmente quando se mover e gjustara sua posicao
inconscientemente. Se vocé olhar para algo mais ao horizonte, 0s movimentos sutis se torna
réo muito mais imperceptiveis. A visdo periféricatambém é usada para referéncia de equili-
brio, assim, vocé so vai estar completamente desprovida de ajuda visual quando seu campo
de visdo inteiro estiver cheio de coisas distantes. (Ou quando seus olhos estiverem
fechados). Ouvir o seu corpo. Sinta como ele oscila ligeiramente e corrige sua postura o
tempo todo. A sensacdo sera mais perceptivel quando os pés estdo juntos. Esta é uma boa
maneira de conhecer as sensagdes do sistema vestibular e um bom exercicio pararefinar este
sentido. Havera pouco ou nenhum risco de cair com este exercicio, mas, uma vez que a sen-
sacdo € muito sutil, exigira alguma paciéncia e concentragao.

Para uma forma mais prética, tente se equilibrar em uma perna por digamos, meio
minuto. Se vocé se sentir instével, tente dobrar o joelho levemente.

Para desenvol ver seu senso de equilibrio ainda mais, em vez de se apoiar em uma perna,
repita 0s passos acima com o pé sobre varias coisas imoveis, cujas superficies sejam meno-
res ou mais estreitas do que a sola do seu pé. Procurar coisas sobre as quais pisar em todos
os lugares ao seu redor; meio-fio, muros baixos, banquinhos, etc. Quanto menor a superficie
de contato entre o pé e a coisa imovel, mais dificil sera manter o equilibrio.
Com o tempo vocé também pode comecar a se equilibrar na meia ponta ou na ponta, em vez
de se apoiar em toda a sola do pé, sempre tentando ficar cada vez mais na mesma posi G&o.
O equilibrio ser&d muito importante em muitos exercicios, este treinamento gjuda a melhorar
0 seu balance.

METODO FRANCES (ECOLE FRANCAISE)

Primeira Posicéo: os bragos também estdo arredondados e os dedos também quase se
tocam. Mas a altura das méos € aproximadamente na direcdo do umbigo.

Segunda Posicao: os bracos estdo arredondados, mas totalmente afastados. Eles se
localizam ao lado do corpo, sem deixar passar da linha dos ombros e ser4 um pouco abaixo
dos ombros que eles devem estar.

Tercera Posicéo: bracos arredondados, sendo que um deles esta acima da cabeca e 0

33



- ~ ~ = A -

~ ya

Jh"
: '\'J” 1‘ - Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Jd Pedro Ometto - Jalu / SP — Fone (14) 3622-3142
PROMOXCTONAL CNPJ 50.228.097/0007-58 - Inscri¢do Municipal 44.475
¢ A 0O 108 | Utilidade Publica Federal — Decreto 46929/59
N ’ Utilidade Publica Estadual - Decreto 33878/58
Utilidade Publica Municipal - Lei 4.044 de 03/07/2006

72
. =

outro ao lado do corpo.

Quarta Posicao: com os bracos arredondados, um esta na dire¢do do umbigo e o outro
acima da cabeca, ndo deixando-os passar do meio do corpo.

Quinta Posicdo: nesta posicdo os bracos estédo arredondados acima da cabeca, com os
dedos quase se tocando, sem deixar passar paratras da cabeca. O ided é enxergar um pouco

0s dedos apenas olhando para eles com o0 movimento dos ol hos.

Eixos Norteadores. Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocéo e ter
autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relacOes
sociais, Capacidade de encontrar solugdes para conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Eixo 2 — Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de
brincar, Direito a comunicacdo; Direito de ter direitos e deveres, Eixo 3 — Direito a

Participacéo: Participacéo como cidadaos.

y c Promocional 589 José ' Certro P | 5hs 0 S '-.:.—- Tl bt < B
v » s ASDnx

ALCMA ULAMIRA s LAY s

foge # EDOCADGRA LILANDRA v nos Dmainar Mo A ECUCACCRA LEANDHRA vl cerranym 5w

sotie Ple e Geampriet!

oy
EJALERC

Lermiando Que
Leriranio Ou

Ealucadon L andm
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CONDECA

EDUCACAO FiSICA

Objetivo: Compreender o corpo como individuo e introduzir atividades de competicéo e
desportivas. Utilizar o tema proposto para uma melhor compreensio do esporte, assim como
a atividade fisica como um todo.

Responsavel: Educador José Lopes

L ocal: Trabalho remoto - video

DESENVOLVIMENTO:

Atividade fisica em casa para criancas

Qual é aimportancia da atividade fisica?

A atividade fisica além de proporcionar salde e bem-estar, combate o sedentarismo,
aumenta aresisténcia, aflexibilidade, aforga etc.

Pensando nisso, uma contraproposta aos equipamentos tecnoldgicos do nosso tempo
como celular, computador, televisdo, video games entre outros, foi pensada as atividades
descritas |ogo abaixo:

Sempre pensando em facilitar a prética das atividades foram feitos jogos e brincadeiras
com materiais acessiveis para as criancas e adol escentes.

1- Brincadeiravarrer a casa

Nessa brincadeira, o objetivo era lancar as bolinhas para o campo adversario até o
término do tempo.

Os materiais utilizados foram apenas bolinhas feitas com papel e cabos de vassouras
paradividir os campos.

2- Brincadeira Sol e Lua

Essa brincadeirafoi desenvolvida com a mesma mecénica da famosa brincadeira vivo e
morto.

A Unica diferenca é que ao invés de levantar e abaixar as criangas tiveram que saltar de
um lado para o outro de acordo com a palavra mencionada. Quando foi dito sol elas
pulavam para o lado que estava desenhado um sol. Quando foi dito lua elas pulavam para o
lado que estava desenhado uma lua.

O Unico materid utilizado foi um cabo de vassoura.

3- Peteca

35



- ~ ~ = A -

~ ra

"r '-.:‘ |'\
CENIRO Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Jd Pedro Ometto — Jali / SP - Fone (14) 3622-3142

PROMOCTONAL CNPJ 50.228.097/0007-58 - Inscricdo Municipal 44.475
lSJ 'y T\ \ | \\I' Utilidade Publica Federal - Decreto 46929/59
AN Utilidade Publica Estadual - Decreto 33878/58

Utilidade Publica Municipal - Lei 4.044 de 03/07/2006

Essa brincadeirafoi desenvolvida utilizando apenas uma sacola e uma folha de papel.

Foi ensinado como fazer uma peteca caseira e como brincar de peteca.

4- Lescal Taco

Nessa atividade foi desenvolvido a coordenacdo e o raciocinio intrinsecos da
brincadeira lesca. Os materiais utilizados foram duas latas do mesmo tamanho, dois cabos
de vassoura e uma bola que poderia ser substituida por uma bolinha feita de papel ou de
meia.

A

Eixos Norteadores. Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocao e ter
autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relagtes
sociais, Capacidade de encontrar solucdes para conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Eixo 2 — Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de
brincar, Direito a comunicagdo; Direito de ter direitos e deveres, Eixo 3 — Direito a
Participacéo: Participacdo como cidadéos.
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ACAO: Aniver sariantes do més de Junho 2020

Objetivo: Parabenizar os aniversariantes do més, durante a Pandemia

Participantes: Todas as criancas e adolescentes

Relato: O CPSJ de uma forma especial parabenizou as criancas e adolescentes de uma forma
diferente, foi anexado na pagina da entidade um cartéo desejando-os parabéns.
Quando as atividades voltarem iremos receber todas as criancas e adolescentes com uma grande

festa comemorando o retorno e os aniversariantes do CPSJ, com presentes.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocéo e ter autocontrole; Capacidade
de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relagoes sociais, Capacidade de encontrar
solugbes para os conflitos do grupo; Capacidade de promover e participar de convivéncia social
em familia, grupos e territorio; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito
de ter direitos e deveres; Direito a comunicagao; Eixo: 3- Participacdo: Participagdo no servico;

Participagdo nas politicas publicas.

olmeia deseja a
todes um feliz
aniversarip!
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METAS

OBJETIVO

META

INDICADOR

RESULTADOSALCANCADOS

1. Possibilitar a ampliagdo do
universo informacional, artistico
e cultural das criancas e
adolescentes, bem como
estimular o desenvolvimento de
potencialidades, habilidades,
talentos e propiciar sua formagao
cidada;

- Redlizar atividades didrias com cada
grupo de (até 30) criangas/adol escentes,
incluindo  oficinas e/ou  grupos
socioeducativos.

- Numero de grupos/oficinas
readlizados com cada grupo de
criancas/adol escentes;

- Indice de frequéncia nas acoes.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu ameta

( X) Cumpriu parcialmente a meta
() N&o atingiu ameta - justificar

Realizar grupos Socioeducativo pela
Equipe Técnica de referéncia do servico
(Assistente Social e Psicéloga/o), por
més com grupos de até 30 usuarios.

- Fortalecimento de vinculos com a
equipe técnica. - Ampliacdo do
universo informacional das criancas e
adol escentes.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu ameta

( X) Cumpriu parcialmente a meta
() Néo atingiu ameta- justificar

- Abordar temas socioeducativos
mensai's com 0S USUarios.

- Ampliar o conhecimento de temas
essenciais para 0 desenvolvimento
pessoal e social dos usuarios.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu ameta

( X) Cumpriu parcialmente a meta
() N&o atingiuameta- justificar

2. Prevenir a ingtitucionalizacéo
e a segregacdo de criancgas,
adolescentes, em especial das

pessoas com deficiéncia,
assegurando o  direito  a
convivéncia familiar e
comunitaria;

- Redlizar reunides com os CRAS de
referéncia para discussdo de casos,
plangamento das agOes, dentre outros
assuntos;

- Fortalecimento da rede
socioassistencial de Protegdo Social
Basica

- NUmero de reunides reaizadas.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu ameta

( X) Cumpriu parcialmente a meta
() N&o atingiuameta- justificar
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3. Estimular o protagonismo
social e a participacdo na vida
publica do  territério e
desenvolver competéncias para a
compreensdo critica da realidade
social e do mundo
contempor aneo;

- Participagéo nas reunides dos
conselhos de direitos (CMDCA e
CMAYS)

- NUmero de reunifes realizadas.

- Informag&o sobre os direitos da
crianca adolescente;

- Exercicio da participagéo cidada.

() Ultrapassou a meta

( X) Cumpriu ameta

() Cumpriu parcialmente ameta
() Néo atingiu ameta- justificar
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X -RESULTADOSOBTIDOS:
10.1) PONTOSPOSITIVOS:

- Entrega de cestas bési cas doadas para as familias.
- Entrega de leite.
- Entrega dos ovos de pascoa doados pelo Caicara Clube de Jad.

10.2) PONTOSNEGATIVOS:
- Suspencdo das atividades e atendimento devido a Pandemia do Covid-19.

10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

- Diante do momento que estamos vivendo para ndo haver interrupcdo das atividades, a equipe se
organizou para anexar videos na pagina do CPSJ, a fim de dar continuidade nas atividades e
oficinas para que as criangas e adolescentes tenha a permanéncia de atividades |Udicas para serem
feitas em casa com seus familiares.

- N&o houve reunido com 0s CRAS’s devido a pandemia, porém mantivemos contato tel efonico.

Jau, 30 de Junho de 2020.
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