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RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MES: Agosto/2020

DESCRICAO DO SERVICO: Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos para Crianca
e Adolescente de 06 a 15 anos

I. IDENTIFICACAO

Nome/ Razé&o Social: Associacdo de Instrucdo Popular e Beneficéncia - Centro Promocional Sao
José

N° da Unidade: 3525303400815

Referenciado ao CRAS Jd. Pedro Ometto (N° da Unidade): 35253002844

CRAS Central (N° da Unidade): 35253004680

CNPJ: 50.228.097/0007-58

Endereco: Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Bairro: Jd. Pedro Ometto
Cidade/ UF: Jau — S&o Paulo

Telefone: (14)3622-3142 E-mail: priscila@cpromocionalsj.com.br

1. DIRETORIA DAINSTITUICAO

Presidente: Maria Inés Coelho Rosa

Profissdo: Economista CPF: 863.566.408-63 RG: 7.229.680-X
E-mail: marines@sipeb.com.br
Mandato da Atual Diretoria:  Inicio:05/08/2016 Término: 05/08/2020

-
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RECURSOS HUMANOS — Agosto 2020

. B Encargos Sociais e Trabalhistas
ormacao
T Cargo Nome " C/H £
Q 4 Profissional Salario FGTS IRRF PIS INSS 13° Vel Férias | .. Vale Total
Liquido Transporte Alimentacéo
Coordenadora * Maria de .
1 Social Lourdes Santos | SUPerior Completo | 40h/sem | R$2.51856 | R$22938 | R$000 | R$000 | R$25805 |R$000| R$000 | poqqq| R$15LI7 | R$315716
Silva
1 Psic6loga Jaq“eg?if/gr'g’es de | syperior Completo | 40h/sem | R$2.214.84 | R$21648 | R$000 | R$000 | R$24354 | R$000| RS$0,00 R$000 | RSI5L17T | R$2.82603
1 Psicologa Tam"Reng ﬁi"mes Superior Completo | 20h/sem | R$1.232,16 | R$10824 | R$0,00 | R$0,00 | R$10824 |R$000| R$000 | pgooo| RE15117 | R$159981
1 | Assistente Social Sa'g'e'ﬁ asdg'i'a“ Superior Completo | 30h/sem | R$1641,00 | R$15068 | R$000 | R$0,00 | R$16951 |R$000| R$000 | papgo| REI5LI7T | R$2.11245
- . Leticia Aleixo .
1 | Assistente Social Brancaglion Superior Completo | 30h/sem | R$ 1.687,87 R$ 150,68 R$0,00 | R$0,00 R$ 169,51 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.159,23
1 | Educador Social Da”'f/:at't?gs”q“e (Cursando) Superior | 40h/sem | R$2.074,21 | R$18567 | R$000 | R$0,00 | R$20887 | R$000| R$000 | popoo| RS15L17 | R$2619,92
- Daniela de Oliveira -
1 | Educador Social G. Cazellotto (Cursando) Superior | 40h/sem | R$1.209,98 | R$ 147,36 R$ 0,00 | R$0,00 R$ 165,78 | R$0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.850,29
. Edna Maria de .
1 | Educador Social Souza Santos Superior Completo | 40h/sem | R$1.331,49 | R$ 147,36 R$0,00 | R$0,00 R$ 165,78 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.795,80
. Fernanda Ap. do .
1 | Educador Social Nascimento Superior Completo | 40h/sem | R$ 1.337,70 R$ 145,93 R$ 0,00 | R$0,00 R$ 164,17 | R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.798,97
. Helen da Silva .
1 | Educador Social Neves de Oliveira Superior Completo | 40h/sem | R$1.618,52 | R$ 144,50 R$ 0,00 | R$0,00 R$ 162,56 | R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.076,75
1 | Educador Social Miriam Geraldo Ensino Médio 40h/sem | R$1.602,25 | R$ 143,07 R$0,00 | R$0,00 R$ 160,95 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0.00 R$ 151,17 R$ 2.057,44
1 | Educador Social P”S"'g‘emgrq“es (Cursando) Superior | 40h/sem | R$1643,72 | R$14450 | R$0,00 | R$0,00 | R$16256 | R$000| R$000 |pepo| RE16LL7 | R$210195
1 | Educador Social Th'agfeist'emm”' (Cursando) Superior | 40h/sem | R$1614,85 | R$14307 | R$000 | R$000 | R$16095 |R$000| R$000 | peqoq| RE15L17 | R$207004
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Luis Henrique C.

1 | Educador Social (Cursando) Superior | 40h/sem | R$1.614,85 | R$ 143,07 R$0,00 | R$0,00 R$ 160,95 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 2.070,04
Soares Santos R$ 0,00
Aux. Servigos Elisete Gimenes P. :
1 Gerais Gongalves Ensino Fundamental | 44h/sem. | R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$0,00 | R$0,00 R$ 122,92 | R$0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43
Aux. Servigos Marcia Regina - .-
1 Gerais Augusto Ensino Médio 44h/sem. | R$ 1.103,50 R$ 124,13 R$0,00 | R$0,00 R$ 124,12 | R$0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.678,92
Aux. Servigos Marinalva Rai- :
1 Gerais mundo Carvalho Ensino Fundamental | 30h/sem R$ 596,87 R$ 32,99 R$0,00 | R$0,00 R$ 82,98 R$ 0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.040,01
Aux. Servigos | Valdirene Camargo . 5
1 Gerais da Cruz Ensino Médio 44h/sem. | R$ 1.258,42 R$ 122,92 R$0,00 | R$0,00 R$ 122,92 | R$0,00 | R$ 176,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.831,43
1 | Assis. Adminis- | Roberta Disselli Ensino Médio | 40h/sem | R$1.666,07 | R$149,28 | R$0,00 | R$0,00 | R$167,93 | R$0,00| R$0,00 R$ 151,17 | R$2.134,45
trativo Zenati R$ 0,00
Aux. Administra- SusanaRaquel -
1 tivo PereiraOliveira Superior Completo | 40h/sem | R$ 1.093,63 R$ 109,54 R$0,00 | R$0,00 R$ 109,54 | R$0,00 R$ 0,00 R$ 0,00 R$ 151,17 R$ 1.463,88
Subtotal | R$ 31.718,28 | R$3.009,13 | R$0,00 | R$0,00 | R$3.357,61 | R$0,00 | R$880,00 | R$0,00 | R$3.174,57 | R$42.139,59
Total Folha de Pagamento Mensal R$ 42.139,59
RECURSOS HUMANOS CONDECA
. . Encargos Sociais e Trabalhistas
ormagéo
QT Cargo Nome _ C/H - Vale - Vale
Prof | Salério
romnssiona ald! FGTS IRRF PIS INSS 13° Transporte Férias Alimentagio Total
Liquido
1 | Educador Social JOSeS'-if\faes da | syperior Completo | 40h/sem | R$ 164372 | R$14450 | R$0,00 | R$0,00 | R$16256 | R$0,00| RS$O0,00 R$000| RS15L17 | R$2.101,95
1 | Educadora Social '-”arfl:gfs{if“”a Superior Completo | 40h/sem | R$1.643,72 | R$14450 | R$0,00 | R$0,00 | R$16256 |R$000| R$000 | poooo| R$15117 | R$210L95
Subtotal | R$3.287,44 | R$ 289,00 R$0,00 | R$0,00 R$ 325,12 | R$ 0,00 R$ 0,00 R$0,00 | R$302,34 R$ 4.203,90
Total Folha de Pagamento Mensal R$ 4.203,90
*A coordenadora social Maria de Lourdes, encontra-se afastada desde o dia 28/08/2020 até 11/09/2020, por motivos de saude.
[ 4
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V. APRESENTACAO

O Centro Promocional Sdo José — Colmeia como é conhecido na cidade de Jad, foi fundado
em 03 de fevereiro de 1967, porém, oficializada somente em 1970. Entidade sem fins lucrativos,
tem como Visdo de futuro ser um ambiente transformador, estimulando o conhecimento, a auto
valorizacdo e o desenvolvimento das potencialidades e talentos. Sua missdo € ajudar as pessoas a
desenvolverem competéncias para gerir com sucesso a propria vida através de um processo de
qualidade que estimule a autonomia e a responsabilidadesocial.

A entidade executa o Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV para
crianca e adolescente de 6 a 15 anos. Trata-se de um servi¢o de Protecdo Social Basica do Sistema
Unico de Assisténcia Social (SUAS), regulamentado pela Tipificacdo Nacional de Servicos
Socioassistenciais.

O SCFV possui carater preventivo e proativo, tem por foco a constituicdo de espaco de
convivéncia, formacdo para a participacdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da
autonomia das criancas e adolescentes, a partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa
faixa etaria. As intervencdes devem ser pautadas em experiéncias ludicas, culturais e esportivas
como formas de expresséo, interacdo, aprendizagem, sociabilidade e prote¢éo social. Inclui criangas
e adolescentes com deficiéncia, retirados do trabalho infantil ou submetidos a outras violacdes,
cujas atividades contribuem para resinificar vivéncias de isolamento e de violagdo de direitos, bem
como propiciar experiéncias favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidade e na prevengédo de
situacOes de riscosocial.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos complementa as a¢Ges da familia e
da comunidade na protecdo e desenvolvimento de criancas e adolescentes e no fortalecimento dos
vinculos familiares e sociais, assegurando espac¢os de referencia para o convivio grupal, comunitario
e social, aléem do desenvolvimento de relacGes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

Tracamos uma linha de trabalho com nossas criancas desde a infancia até a sua adolescéncia
dando continuidade a formacéo do individuo, onde através de projetos direcionados, procuramos
estimular as criancas e adolescentes a desenvolverem habilidades, raciocinio logico analitico,

cultural, e novos talentos.

A -
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V. OBJETIVO
4.1) Objetivo Geral

Desenvolver agdes que propicie o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos,
autonomia e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitarios, contribuindo para prevencao a

ocorréncia de situacdes de risco e vulnerabilidade social.

4.2) Objetivos Especificos

» Oportunizar espaco de sociabilidade, estimulando a convivéncia social e comunitaria e o
desenvolvimento de relacOes de afetividade, solidariedade e respeitomutuo.

 Contribuir para o desenvolvimento integral de criancas e adolescente, incentivando-0s a
serem protagonista de sua historia e da sua vida em comunidade, ampliando sua visdo de mundo.

» Formar cidadaos conscientes de si, do outro, da realidade que o cerca e da sua capacidade de
transformacéo fortalecendo aautoestima;

« Complementar o trabalho social com familias através de acbes que estimulem sua
participagdo nas atividades, bem como na protecdo e desenvolvimento de criangas e adolescentes e
no fortalecimento de vinculos familiares ecomunitarios.

« Estimular a participacdo da vida publica do territério, por meio de acdes que possam

desenvolver o senso critico e o exercicio consciente dacidadania.

V. PUBLICO ALVO/META: Atender a 300 (trezentas) criancas e adolescentes do género
masculino e feminino, com idade entre 06 e 14 anos e 11 meses em situacdo de risco e/ou

vulnerabilidade social.

Meta pactuada: Atender 300 criancas e adolescentes encaminhados pelos CRAS de Referencia de
Jau.
Meta atendida em Agosto/2020: Atendeu 278 criancas e adolescentes, onde as vagas ja foram

passadas para a central de vagas (Vigilancia Socioassistencial).

VIl. PERIODO DE EXECUCAO: De segundas a sextas feiras das 7h00 as 17h00, com periodos
diarios de 4 horas, no contra turno escolar. Periodo de execucdo 01/08/2020 a 31/08/2020.
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MVl RECURSOS
Origem Recurso Valor anual Saldo anterior Valor gasto no | Saldo disponivel
més atual
Federal R$ 162.000,00 R$ 148.500,00 R$ 13.500,00 R$ 135.000,00
Municipal R$ 722.451,38 R$ 662.247,10 R$ 60.204,28 R$ 602.042,82
Total R$ 884.451,38 R$ 810.747,10 R$ 73.704,28 R$ 737.042,82

IX ACOES E ATIVIDADESDESENVOLVIDAS:

No més de Agosto as acdes desenvolvidas pela equipe de referéncia da instituicdo composta por
educadores sociais, assistentes sociais, psicologas, coordenagao e direcao, contemplaram os objetivos
propostos no “Plano de Trabalho julho 2020 a junho 2021”, parcialmente, uma vez que reunido com o
CRAS de referencia Pedro Ometto, oportunizou a discussdo de casos buscando criar estratégias de
intervengao junto a rede e discutindo sobre o Covid-19.

Devido a suspensdo das atividades por conta da Pandemia do COVID-19, decretado e orientado

pela Prefeitura do Municipio de Jahu, por meio da Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento

Social.
As atividades durante esse més foram realizadas por meio de videos, inseridos na pagina do
Centro Promocional Séo José, segue 0 link para consulta:

https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose/?ref=aymt _homepage panel&eid=ARBPeytNA
MibYfnfKknOFcUtUV1gFIOlYilaoKnPyi-40ezZ7G1-mtxqyAHok0VVpozYw2c9SevukOyR. Sendo

trabalhado nos videos o tema do més e atividades aleatorias.

A -
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Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das a¢des/atividades realizadas:

MES: Agosto/2020

Acdes/Atividade Quantidade
Acolhida 5
Contato com as Familias 16
Atendimento via Whatssap com criangas e adolescentes
Atendimento com crianca e adolescente via Whatssap (Chamada de
Video)
Atendimento presencial com criancas e adolescentes 2
Atendimento presencial com familias 1
Visitas Domiciliares (conhecer realidade ou busca-ativa) 10 Visitas

8 Busca ativa

Encaminhamento para o CRAS (atendimentos PAIF e beneficios

4 CRAS Pedro Ometto

eventuais — Cesta Alimentos, Fotos 3x4, inclusdo/atualizagao Cadastro 2 CRAS Central

Unico — CAD UNICO, solicitacdo de BPC ou outros beneficios

previdenciarios, etc)

Reuniéo Equipe 10

Reunido com 0os CRAS/CREAS 1 CRAS Pedro Ometto

Reunido de Analise Documental 5 CMAS

Reunido do Monitoramento 1

Contato com a rede de servicos socioassistencial 2 CRAS Pedro Ometto
1 CREAS

Contato com a rede de servicos intersetorial 1 Educagéo

Acdes Coletivas
Atividades Coletivas 33 videos

A -
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ACOES/ATIVIDADES COLETIVAS
ACAO: Reunifio com o0 CRAS do Pedro Ometto

OBJETIVO: Discusséo de Casos.
RESPONSAVEL: Coordenadora Social (Maria de Lourdes); Psicdlogas (Jaqueline e

Tamires); Técnicas do CRAS (Karine; Vanessa e Daiana)

LOCAL: Centro Promocional Sdo José

DIA: 19/08/2020

N° PARTICIPANTES: 6

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: As técnicas do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de

Vinculo (SCFV) se reuniram com as Técnicas do CRAS, Karine (Coordenadora), Vanessa
(Psicologa) e Daiana (Assistente Social) para a discussao dos casos. Durante a reunido
foram sugeridos alguns encaminhamentos, agendamentos de atendimentos, foram
elaboradas algumas estratégias para melhor viabilizar os diretiros dos usuarios e seus
familiares que procuram o suporte tanto no SCFV como no CRAS. As técnicas da entidade

finalizaram informando os nomes de algumas familias que solicitaram alimentos e leite.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relacdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do grupo;
Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de proover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a
aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicagdo; Eixo: 3-

Participacdo: Participacdo no servico; Participacdo nas politicas publicas.
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ACAO: Comissio da analise documental — Conselho Municipal de Assisténcia Social

Objetivo: Realizar a conferencia documental das entidades socioassistenciais.

Participante: Comissdo da Analise Documental
Data: 05, 12, 19, 26 e 31 de Agosto

Local: Secretaria de Assistencia e Desenvolvimento Social

Relato:

Nos dias citados acima, a comisséo se reuniu fisicamente para realizar a conferencia
da analise documental das entidades socioassistenciais para renovacao do registro junto ao
Conselho Munciapal de Assistenica Social — CMAS, os conselheiros presentes para a
analise foram: Catiuche, Leticia e Marina, a equipe da comissdo se reuniu na Secretaria de
Assisténcia e Desenvolvimento Social, onde foi realizada a analise documental das
entidades socioassistenciais.

De primeiro momento a comissdao pautou todos os itens que o instrumental de conferencia
exigiu e foi decidido realizar uma visita/entrevista com os coordenadores sociais e técnicos
que elaboram os planos de trabalho e relatorios do servi¢o, com o intuito de conhecimento.

A equipe se dividiu, ficando com a responsabilidade de visitaras entidades, ja

analisadas ao finalizar encerramos a sessao deconferéncia.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relacdes sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de Ser:
Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito a comunicacao;
Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;Participacdo no servico;

Participacdo comocidadéo.

10
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ACAO: Planejamento de material de orientacio paras as criancas, adolescentes e seus
familiares.

OBJETIVO: Elaborar material de orientagdo as criancas e adolescentes para ser realizada
em momentos de estresse e ansiedade.

RESPONSAVEL: Jaqueline (Psicologa) e Tamires (Psicdloga).

LOCAL: Video chamada e residéncia

DIA: 03/08/2020

N° PARTICIPANTES: 2

PERIODO: Manh e Tarde

DESENVOLVIMENTO: As psicélogas elaboraram orientacdes, apresentandoatraves de

video,paras as criancas e adolescentes ensinando a técnica de relaxamentodo Lugar Seguro

para ser realizar em momentos de estresse, ansiedades e pensamentos negativos.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territorio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a
aprender e experimentar; Direito de brincar; Direito de adolescer; Direito de ter direito e
deveres; Direito de pertencer; Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacao
das politicas publicas; Participagdo no servico;

A ¢ Centro Promocional Sao José
10deagods11:23:-Q

Ola criangas, adolescentes e familiares hoje as
psicologa irdo ensinar uma técnica de
relaxamento para ser realizada em momentos de
estresse e ansiedade. Venham conferir!! &

oo'f vds J comentanos - 4 compartihamentos
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» Compartithar

CL‘) Curtir ’:l Comentar [
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ACAO: Reunifo Equipe Técnica e Diregdo

OBJETIVO: Discutir sobre o Regramento Interno — Periodo da Pandemia Covid-19,
verificando necessidades de adaptagdes nas atividades executadas no més de Agosto.
RESPONSAVEL : Jaqueline (Psicéloga), Tamires (Psicdloga), Leticia (Assistente Social),
Saiulle (Assistente Social), Priscila (Diretora) e Maria de Lourdes (Coordenadora Social).

LOCAL.: Centro Promocional S&o Jose
DIA: 03/08/2020

N° PARTICIPANTES: 6

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: As técnicas e a Diretora realizaram a reunido para discutir sobre
0 regramento interno enviado pela equipe de Monitoramento da Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento Social, identificando as dificuldades na realizacdo e planejamento das
atividades, a fim de realizar as alteracdes e adaptacdes necessarias para melhor execucgéo e
participagdo das criangas e adolescentes no servigo. Foi abordada a possibilidade de
realizar a festa da familia, planejada para 0 més de Agosto conforme o Plano de Trabalho,
através do sistema Drive Thru com o intuito de aproximar de uma forma diferente os
usuarios e suas familias do C.P.S.J, em que seria fornecido alimentos para consumo
imediato, como por exemplo lanche. Aproveitando a presenca da familia, foi sugerido a
entrega das mudas e materiais necessarios para a confeccdo da Hidroponia, projeto
desenvolvido pela estagiaria do C.P.S.J., onde visa a oportunidade das familias obterem a
plantacdo de verduras para consumo proprio e/ou fonte de renda.

Para estimular a participacdo das criangas e adolescentes nas atividades proposta pela
entidade, pois muitas familias ndo possuem recursos para execucao das mesmas, foi
proposto a entrega de materiais para a realizacdo da oficina de artesanato, desenvolvendo a
criatividade, habilidades artisticas, bem como favorecer o fortalecimento do vinculo
familiar. As ideias serdo discutidas com os educadores para posteriormente ser elaborado a
documento de apostilamento com as solicitagbes de alteracdes no Plano de Trabalho e

enviado para a Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social até o dia 10/08/2020.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do

12
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grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territorio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo:Participacdo das politicas publicas; Participacdo no

servico; Participacdo no territdrio; Participagdo como cidadaos.
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ACAO: Reuni&o Equipe Técnica

OBJETIVO: Discutir sobre o Regramento Interno — Periodo da Pandemia Covid-19,
verificando as adaptacdes sugeridas pelos educadores das atividades executadas no més de
Agosto.

RESPONSAVEL: Leticia e Saiulle (Assistentes Sociais), Jaqueline e Tamires

(Psicdlogas).

LOCAL: Video chamada

DIA: 04/08/2020

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaram a reunido para discutir as alteracdes

sugeridas pelos educadores e posteriormente elaborar a certiddo de apostilamento,
conforme mencionado no regramento interno enviado pela equipe de Monitoramento da
Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social. No més de Agosto estava planejado a
Festa da Familia, como ndo podera ser realizado, foi sugerido acrescentar o tema “minha
familia é assim”, onde para registrar o momento de vinculos com as familias, sera
fornecido materiais para as criangas e adolescentes para confec¢do de um porta retrato para
cada familia e para o encerramento, sera entregue uma pizza e um refrigerante para cada
familia através do sistema drive trhu.

Devido a solicitacdo do CRAS para ser abordado com as criangas e adolescentes o
Trabalho Infantil no més de Setembro, os educadores sugeriram substituir o tema”

~ 9

Democracia” por “Nenhuma escravidao”, para melhor exploragdo do assunto abordando,
visto que ambos podem se complementar.

Diante da Pandemia todas as atividades estdo sendo adaptadas através de videos postados
na pagina do Facebook do C.P.S.J, sendo assim também foi proposto pelos educadores e
coordenadora social a troca dos temas, sendo o més de Outubro “Liberdade de expressdao”
acrescentar a “Semana Crianca Feliz”, Novembro “Liberdade de Pensamento” por “Nao
discrimine/vidas negras importam” e Dezembro “Direito a Cultura” por “Liberdade de

pensamento”, sendo no mes de Dezembro entregue um chocotone por familia, jutamente

com o presente do natal solidario.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocgdo e autocontrole;

14
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Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participagdo: Participagdo das politicas publicas; Participagdo no

servico; Participacdo no territorio; Participacdo como cidadaos.
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ACAO: Reunifo de Monitoramento

Objetivo: Monitorar o trabalho da entidade

Participante: Equipe Técnica do CPSJ e Equipe de Monitoramento
Data: 05/08/2020 as 13:30 pelo aplicativo Zoom

Relato:

Foi realizada a reunido com a equipe de monitoramento da Secretaria de Assisténcia e
Desenvolvimento social do municipio de jau, onde foi realizada de maneira remota por
videoconferéncia utilizando o aplicativo Zoom, esteve presente a equipe técnica, sendo as
assistentes sociais e psicologas e diretora do CPSJ.

Inicialmente as técnicas do monitoramento guestionaram como esta sendo feito o trabalho
diante a pandemia e a suspensdo de atendimento, as técnicas verbalizaram como tudo esta
acontecendo, desde atividades, videos, atendimentos, visitas, cursos, reunides, atendimentos
personalizados e foi solicitado o quadro de funcionarios com horarios de trabalho e telefones, as
técnicas do monitoramento sugeriram que a equipe técnica fizesse uma escala para comegar a abrir
a entidade, sendo mais um canal de comunicagdo com os usuarios, onde foi definido todas as tercas
e quinta feiras no periodo da manha.

As técnicas solicitaram que no anexo 10.4 fosse acrescentado a mensuragao de atendimento
10.5 o impacto social, ainda solicitaram uma avaliagdo com os usuarios.

As técnicas ainda discutiram sobre o apostilamento e finalizou a reunido

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relacdes sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de Ser:
Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito a comunicacao;
Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas; Participacdo no servico;

Participacdo como cidadao.
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ACAO: Elaboracio de Apostilamento

Objetivo: Realizar Apostilamento

Participante: Leticia e Saiulle Assistente Social e Priscila Diretora
Data: 05 a 10 de Agosto

Local: Home Office

Relato:

As Assistentes Sociais, juntamente com a diretora realizaram a elaboracdo do

apostilamento, termo este que solicita a alteracdo do plano de trabalho referente ao Termo de
Colaboragdo n° 9981/2019, que tem por objeto Servico de Protecdo Social Bésica, para
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos, para 300 criancgas e adolescentes de 06 a 15 anos,
através de certiddo de apostilamento conforme respaldado juridicamente pelo Decreto
Federal n° 8.726 de 27 de abril de 2016, que regulamenta a Lei n® 13.019, de 31 de julho de
2014 e dispde sobre regras e procedimentos do regime juridico das parcerias.
A alteracdo se faz necessario, pois no momento da elaboracdo do plano de trabalho, as
atividades foram previstas e programadas com atendimento presencial dos usuarios e logo
apos a conclusdo do plano, nos deparamos com um virus mundial, onde foi necessario a
dispensa das atividades e adaptar novas formas de trabalho, onde interrompeu o0s
atendimentos devido a pandemia relacionada ao contagio pelo novo coronavirus (Covid-19),
passando realizar o trabalho remoto e identificando a necessidade de adequacGes no plano
de trabalho, o que trouxe a necessidade de alterar as atividades planejadas, sendo elas
reprogramadas de setembro a dezembro de 2020.

Que foi entregue via e-mail e fisico com os anexos da planilha e cronograma das atividades

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver
novas relagdes sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Eixo: 2- Direito de Ser:
Direito a aprender e experimentar; Direito a ter direitos e deveres; Direito a comunicacao;
Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas; Participacdo no servico;

Participacdo como cidadao.
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ACAO: Reuni&o Equipe Técnica

OBJETIVO: Planejamento das Alteracdes das atividades do Plano de Trabalho.
RESPONSAVEL: Coordenadora Social (Maria de Lourdes): Psicdlogas (Jaqueline e
Tamires), e Assistentes Sociais (Leticia e Saiulle).

LOCAL: Home Office — videoconferéncia

DIA: 05/08

N° PARTICIPANTES: 5

PERIODO: Manhi

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaram uma reunido através de videoconferéncia

para compartilhar as alteragdes sugeridas pelos educadores pensando na melhora do
desenvolvimento das atividades no plano de trabalho, devido adaptacdo das execucfes das
mesmas. Conforme informado pela equipe do Monitoramento da Secretaria de Assisténcia
e Desenvolvimento Social, caso ocorra alteracfes devera ser feito a certiddo de
apostilamento. A Coordenadora Social informou as técnicas que no més de Agosto como
de costume ocorre a “festa da familia” na entidade, devido as orientagdes sobre a Pandemia
Covid-19, com o isolamento social esse més ndo sera possivel realiza-la. Com isso uma
forma de ndo perder o vinculo com as familias, foi acrescentado a atividade “Minha familia
¢ assim” onde cada crianca e adolescentes poderdo enviar videos mostrando sua familia, e
cada familia recebera matérias necessarios para a confecgdo de um porta retrato, com
intuito de registrarem um momento especial com seus familiares fortalecendo o vinculo
entre eles. E para 0 encerramento a sugestdo de ser entregue uma pizza junto com um
refrigerante por familia, através de drive trhu. Comunicou também algumas mudancas e
alteracGes das ordens de alguns temas, assim como: devido a solicitacdo do CRAS para ser
trabalhado o Trabalho Infantil no més de Setembro, foi substituido pelo tema “Nenhuma
escravidao” que estava previsto para 0 més de Junho de 2021.

Diante da Pandemia, todas as atividades estdo sendo adaptadas através de videos postados
na pagina do Centro Promocional So José, no facebook, com isso foi sugerido pelos
educadores e a Coordenadora Social no més de Outubro, o tema “Liberdade de expressdo”
acrescentaram a “Semana crianca feliz em comemoracgdo (dia das criangas)”; Novembro
“Liberdade de Pensamento” por “Nao Discrimine/Vidas Negras Importam e Dezembro

“Direito a cultura” por “Liberdade de Pensamento” e junto com os presentes do final do
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ano, ser& entregue um  Chocotone  por criancas e  adolescentes.
As Assistentes Sociais sugeriram a possibilidade de reaproveitar as camisetas brancas que
foram compradas para uma acdo em conjunto com 0 CRAS do Pedro Ometto. A equipe
técnica ficou responsavel na elaboracdo da atividade, ensinar os usuarios a fazerem a
camiseta Tie Dye”, onde sera fornecido os matérias para a confec¢des das mesmas, ficaram

de analisarem a possibilidade.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a
aprender e experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participagdo: Participagdo das politicas publicas; Participagdo no

Servico;
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ACAO: Reunifo Equipe Técnica e Dire¢io

OBJETIVO: Planejamento das Alteragdes das atividades do Plano de Trabalho.
RESPONSAVEL: Diretora (Priscila); Coordenadora Social (Maria de Lourdes); Psicéloga
(Jaqueline), e Assistentes Sociais (Leticia e Saiulle).

LOCAL: Home Office — Videoconferéncia

DIA: 06/08

N° PARTICIPANTES: 5

PERIODO: Manh3

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica, junto com a Diretora, realizaram uma reunido

por videoconferéncia para dar continuidade com os detalhes das modificages das
atividades e dos matérias que serdo necessarios acrescentar no plano de trabalho. Neste dia
foi conversado sobre as placas de MDF que serdo utilizadas na confec¢do dos portas
retratos; em relacdo aos aniversariantes do més foi sugerido a possibilidade de entregar um
bolo e o presente para cada crianca e adolescente, o orcamento foi visto na “Dona Boleira”,
um tamanho de bolo onde os membros da familia poderdo partilhar deste momento. A
sugestdo foi aceita em acordo com todas. Foi decidido em conjunto o sabor da pizza (queijo
e presunto) que serd entregue para cada familia, tendo a base da quantidade de membros
que residem junto com o usuario. Discutimos também sobre os presentes das criancas e
adolescentes entregues no fim do ano (Dezembro), iremos analisar melhor a forma da
entrega. Em acordo, na entrega dos presentes sera fornecido junto um Chocotone para cada
usuario do SCFV ja que a festa do fim no ano ndo podera ser realizada, até segunda ordem.
Para a realizacdo do Apostilamento as atividades que ndo estdo sendo executadas devido as
adaptacdes das atividades em videos serdo retiradas do plano de trabalho.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emoc¢do e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territorio. Eixo: 2- Direito de Ser:Direito a
aprender e experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacao:Participacdo das politicas publicas; Participacdo no

Servico;
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ACAO: Reuni&o Equipe Técnica

OBJETIVO: Discutir sobre as atividades realizadas pela equipe Psicossocial no
fechamento do tema dos meses de Agosto e Setembro.

RESPONSAVEL : Saiulle (Assistente Social), Jaqueline e Tamires (Psicologas).

LOCAL: Video chamada

DIA: 11/08//2020

N° PARTICIPANTES: 3

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaram a reunido para discutir sobre o
fechamento do tema do més de Agosto “Todos nascemos livres e iguais € Minha Familia ¢
Assim” e “Trabalho Infantil” (solicitado pelo CRAS) que sera trabalhado em Setembro
juntamente com “Nenhuma Escraviddo”, pois sera necessario adaptar a atividade planejada
devendo ser executada através de video. Foi debatido ideias como mimica, reconhecimento
a partir de figuras, jornal, teatro, etc. As técnicas irdo dar continuidade no planejamento e

posteriormente discutir sobre a execu¢do novamente.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relacdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territorio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar;Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo:Participacdo das politicas publicas; Participacdo no

servico; Participacdo no territdrio; Participagdo como cidadaos.
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ACAO: Reuni&o Equipe Técnica

OBJETIVO: Planejar sobre as atividades realizadas no fechamento do més de Agosto.

RESPONSAVEL: Psicologas (Jaqueline e Tamires) e Assistentes Sociais (Leticia e
Saiulle).

LOCAL: Centro Promocional Sdo José

DIA: 12/08

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaram uma reunido no Centro Promocional S&o
José com intuido de discutirem sobre as atividades que serdo desenvolvidas no fechamento
do més de Agosto. O tema trabalhado “Todos Nascemos Livres ¢ Iguais”, com objetivo de
colaborar com o conhecimento das criancas e adolescestes sobre os direitos humanos,
sendo este assegurado a todo e qualquer ser humano. Favorecendo formacéo de sujeitos de
direitos e alto constru¢cdo como seres humanos. As sugestbes foram de forma lddica,
através de mimicas, apresentacdo de um Jornal, teatro de “escolinha” ou em formas de
fotos, conscientizarem todas as criangas e adolescentes dos seus direitos, reforcando 0s
deveres. As técnicas ficaram pensar para concluirem a atividade.

Foi conversado também, sobre a gravacao de um video mostrando a importancia da familia,
devido atividade “Minha familia ¢ Assim” que esta sendo desenvolvida e postada na pagina
do Centro Promocional Sao José. Porém as técnicas ficaram de pesquisar melhor sobre o

assunto.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a
aprender e experimentar; Direito de ser protagonista; Direito de ter direitos e deveres;
Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a comunicacgdo; Eixo: 3- Participacgao:

Participagdo no servico; Participacdo como cidadé&o.
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ACAO: Reuni&o Equipe Técnica e Diretora
OBJETIVO: Alterages das atividades do Plano de Trabalho.
RESPONSAVEL: Diretora (Priscila); Coordenadora Social (Maria de Lourdes); Psicdloga

(Jaqueline), e Assistentes Sociais (Leticia e Saiulle).
LOCAL: Home Office — Videoconferéncia

DIA: 12/08

N° PARTICIPANTES: 6

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: A equipe técnica, junto com a Diretora, realizaram uma reuniéo

por videoconferéncia para dar continuidade com os detalhes das modificacfes das
atividades, decorrente da Covid-19. Com isso monitoramento pediu que fosse elaborado
um apostilamento (OSC) para melhor compreensdo das atividades que passaram por
modificacBes. Foi sugerido também que equipe técnica elaborasse alguns dias da semana
para retornar ao Centro Promocional Séo José.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territorio. Eixo: 2- Direito de Ser:Direito a
aprender e experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacao:Participacdo das politicas publicas; Participacdo no

Servico;
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ACAO: Orientacao sobre técnica de relaxamento.

OBJETIVO: Ensinar as criangas e adolescentes técnica de relaxamento para ser realizada
em momentos de estresse e ansiedade.

RESPONSAVEL : Jaqueline (Psicéloga) e Tamires (Psicologa).

LOCAL.: Pagina do Facebook do C.P.S.J

DIA: 10/08/2020

N° PARTICIPANTES: 2

PERIODO: Manha

DESENVOLVIMENTO: As psicélogas gravaram um video com orienta¢cBes paras as

criancas e adolescentes e seus familiares ensinando a técnica de relaxamentodo Lugar
Seguro pra realizar em momentos de estresse, ansiedades e pensamentos negativos. Esta
técnica consiste em imaginar-se eu um lugar seguro, em que sinta-se calmo, tranquilo e
feliz. Para isso é necessario primeiramente que esteja em uma posi¢do confortavel, de
preferéncia deitado, em um local tranquilo, sem barulho, fechar os olhos e entdo realizar o
relaxamento imaginando-se no lugar seguro. Para melhor compreensdo, as técnicas
apresentaram um video com paisagens e masica calma para proporcionar o relaxamento,

conduzindo a respiracao e orientaces.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagOes sociais;Capacidade de encontrar solugdes para osconflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a
aprender e experimentar; Direito de brincar; Direitode adolescer; Direito de ter direito e
deveres; Direito de pertencer; Direito a comunicagdo; Eixo: 3- Participacéo: Participacdo

das politicas publicas; Participagdo no servico;
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ACAO: Reunifo com a Coordenadora Social

OBJETIVO: Discutir sobre as Alteracbes do Regramento, horario de ponto e outros
assuntos da entidade.

RESPONSAVEL : Coordenadora Social (Maria de Lourdes)

LOCAL: Centro Promocional Sdo Jose

DIA: 12/08

N° PARTICIPANTES: 17

PERIODO: Manhi

DESENVOLVIMENTO: A Coordenadora Social convocou uma reunido na entidade com

todos os educadores, as psicélogas (Jaqueline e Tamires), assistente social (Saiulle), Marcia

(servigo gerais) e Susana (administrativo). Maria de Lourdes deu inicio comunicando que
as alteracBes no plano de trabalho do més de Agosto/2020 ndo poderdo ser executadas
devido o prazo para ser aprovado o apostilamento com as alteragfes estara muito préximo
das atividades planejadas. Porém ira dar continuacdo com os depoimentos das familias e o
sorteio da cesta de fruta para as mesmas que participarem da atividade.

Comunicou também que apds a reunido com o Monitoramento foi sugerido pelas
mesmas a possibilidade da entidade (Centro Promocional Sdo José) abrir em alguns dias,
em acordo com as técnicas da entidade ficou combinado que as segundas-feiras a
Coordenadora Social e os educadores estardo na entidade, as tercas-feiras (Leticia e
Tamires) e as quintas-feiras (Jaqueline e Saiulle) a partir da semana do dia 17/08/2020,
com intuido de ficar mais préximo das familias caso solicite algum atendimento,
orientagoes.

Foi aproveitado o momento para a Susana (auxiliar administrativo) informar sobre o
ponto digital a importancia de estar batendo no horario correto e caso ocorra algum erro
para comunicé-la imediatamente para evitar complicacdes; e tirada algumas duvidas dos

colaboradores.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da

convivéncia social em familia, grupos e territdrio; Eixo: 2- Direito de Ser:Direito a
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Participacdo no servico; Participacdo como cidadao.
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ACAO: Participacdo com os depoimentos das familias.

OBJETIVO: Interagir com as familias por meio de depoimentos de suas histdrias por
motivo de ndo acontecer a festa da familia como tradicao.

RESPONSAVEL : Coordenadora Social (Maria de Lourdes)

LOCAL: Centro Promocional Sdo José

DIA: 07/08, 14/08, 21/08, 27/08, 28/08 e 31/08

DESENVOLVIMENTO: Por conta do cancelamento da tradicional festa da familia que

aconteceria no final de agosto, a educadora Helen nos apresentou sua familia e falou sobre
a espera da sua filha que ira nascer. Ela nos explicou como sera essa atividade, onde cada
familia foi convidada a nos enviar um video partilhando um pouco de suas historias.

>No dia 07/08 foi publicado os primeiros depoimentos da atividade: Minha Familia é
assim”, onde 3 familias nos deu a oportunidade de conhecer um pouco mais de suas
historias de vida.

>No dia 14/08 foi publicado os segundos depoimentos da atividade: Minha familia é
assim”, recebemos o depoimento de 4 familias na qual ficamos felizes em ouvir suas
historias de vida e superacao.

>No dia 21/08 publicamos nossos terceiros depoimentos da atividade: Minha Familia é
assim, na qual 4 familias nos relatos um pouco de suas histdrias e o quanto sdo gratas pelo
centro.

>E por fim, no dia 27/08 fechamos nossa atividade: Minha Familia é assim, com chave de
ouro onde 6 familias nos deram o privilégio de conhecer um pouquinho mais suas familias.
O Centro Promocional Sdo José, com a equipe de colaboradores arrecadaram entre eles as
frutas para montar trés cestas.

>No dia 28/08 houve os sorteios online pelo aplicativo sorteio para as familias que
participaram.

>No dia 31/08 foi entregue as cestas para as ganhadoras: Daiane Priscila Fonseca Tau,
Cristiane Moreira Vicente e Susy Ferreira da Silva.

>\Vamos conferir os ganhadores das Cestas de Frutas:

Primeiro sorteio DAIANE PRISCILA FONSECA TAU mae de nossa atendida Samyra

Natallye Fonseca Rosa
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Segundo sorteio CRISTIANE MOREIRA VICENTE mde de nossos atendidos Davi
Moreira e Deivid Moreira de Oliveira
Terceiro sorteio é da SUSY FERREIRA DA SILVA mae de nossas atendidas Vitoria

Fernanda da Silva e Maiza Cristina da Silva.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territorio; Eixo: 2- Direito de Ser:Direito a
aprender e experimentar; Direito de ser protagonista; Direito de ter direitos e deveres;
Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito & comunicacdo; Eixo: 3- Participagao:

Participacdo no servico; Participacdo como cidadéo.
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ACAO: Reunido Equipe Técnica

OBJETIVO: Elaborar a atividade realizada pela equipe Psicossocial no fechamento do
tema do més de Agosto e realizar a grava¢do do video.
RESPONSAVEL: Saiulle e Leticia (Assistentes Sociais), Jaqueline e Tamires

(Psicdlogas).

LOCAL.: Video chamada
DIA: 17/08//2020

N° PARTICIPANTES: 4
PERIODO: Manhi e Tarde

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaram a reunido para decidir como sera

executada a atividade sobre o fechamento do tema do més de Agosto “Todos nascemos
livres e iguais”, na qual foi decidido ser realizada através de mimica, apresentando os
direitos das criangas e adolescentes e posteriormente verbalizado os deveres dos
respectivos direitos, pois embora os cidaddos sejam livres e iguais, também possuem 0s
mesmo direitos e é fundamental compreender os deveres diante dos direitos que 0s sdo
garantidos. Além do fechamento do tema do més, as técnicas planejaram o contetido do
video sobre a importancia da Familia, que sera apresentado devido ao assunto “Minha
familia ¢ assim”, que também estd sendo abordado, dando continuidade ao plano de
trabalho, mas devido a pandemia ndo foi possivel realizar a tradicional “Festa da Familia”
em que estava planejado para o0 més de Agosto. Apos o planejamento as técnicas se

reuniram para gravar o video com a execucao de ambas as atividades.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugfes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas; Participagdo no

servico; Participacdo no territdrio; Participagdo como cidadaos.
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ACAO: “Ciranda das Unidades da SIPEB”

OBJETIVO: Aprsentacdes das unidades da SIPEB, contando sua tragetoria.
RESPONSAVEL : Centro Promocional Sdo José

LOCAL.: Videoconferencia

DIA: 18/08//2020

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: A coordenadora com a participacdo dos educadores se reuniram

para planejamento do evento promovido pela mantenedora SIPEB chamada “Ciranda”,
onde cada unidade, contaria de decorrer desses anos sua tragetoria e como estdo
sobrevivendo a essa pandemia, participaram 11 unidades da SIPEB. Com intuido de
conhecer a missdo de cada uma das unidades e como estdo vencendo este momento
“Pandemia — Covid-19” em nossas vidas profissionais e sociais. Cada Unidade contara um
pouco da sua historia,

Com isso “Centro Promocional Sao José”, contou pouco da sua tragetoria com fotografias
dos anos 53, entre outros. Foi realizada também uma gravacdo contando historia, onde 0s
educadores foram protagonistas, que tem no maximo 14 minutos em acordo ser utilizado,
seram usados fantoches para a narracdo da historia, a personagem sera uma ex-
colaboradora da colmeia que contara sua trajetoria da entidade para seu neto. Sera utilizado
de fotos desde quando iniciou o projeto em Jau até dias atuais. As Unidades receberam um
link onde seré transmitido ao vivo para poder acompanharem as apresentacdes dos videos,
previsto para o dia 18/08/2020 das 14:00 &s 17:30.

Todos adoram as apresentacdes das unidades.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participagdo: Participagdo das politicas publicas; Participagdo no

servico; Participacao no territdrio; Participacdo como cidadaos.
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ACAO: Reunifo Equipe Técnica e Direcao

OBJETIVO: Discutir sobre as a¢gfes planejadas para o0 més de setembro mencionadas no
apostilamento.

RESPONSAVEL: Leticia (Assistente Social), Saiulle (Assistente Social), Priscila
(Diretora), Maria de Lourdes (Coordenadora Social), Jaqueline (Psicéloga) e Tamires

(Psicbloga)

LOCAL.: Video Chamada
DIA: 25/08/2020

N° PARTICIPANTES: 6
PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: As técnicas e a Diretora realizaram a reunido para discutir sobre

a entrega dos presentes e bolo para os aniversariantes do més, entrega dos materiais para
atividade de artesanato e pesquisa de satisfacdo. Foi decidido que em Setembro serd
entregue o presente e 0 bolo para os aniversariantes dos meses Setembro, Agosto e Margo,
em Outubro entrega para os nascidos em Outubro, Maio e Abril, em Novembro para as
criancas e adolescentes de Novembro, Junho e Julho, e em Dezembro apenas para 0s
aniversariantes do respectivo més. Os materiais de artesanato serdo entregues em trés
pontos: Centro Promocional Sdo José, Igreja Brilho Celeste (Bairro Orlando Ometto) e
igreja Santa Terezinha do Menino Jesus (Bairro Padre Augusto Sani) em que sera
comunicado as familias através da pagina do facebook do C.P.S.J e mensagens via
Whatsapp, porém as familias que néo realizarem a retirada do material a equipe técnica
levard na residéncia. Foi discutido a possibilidade de realizar a pesquisa de satisfacéo
através do aplicativo de formulario do Google, sendo encaminhado para as familias através
de mensagens pelo Whatsapp e na pagina do Facebook do C.P.S.J. As técnicas e direcdo
irdo verificar algumas informacdes e duavidas pendentes para poder executar estes

planejamentos.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emoc¢do e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e

territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
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Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participagdo: Participagdo das politicas publicas; Participagdo no

servico; Participacdo no territorio; Participacdo como cidadaos.
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ACAO: Atividade Online — Importancia da Familia.

OBJETIVO: Trazer a Reflexao da Importancia da familia.

RESPONSAVEL: Psicologas (Jaqueline e Tamires) e Assistentes Sociais (Leticia e
Saiulle)

LOCAL.: Gravacédo do Video (Residéncia da Saiulle)

DIA: 31/08

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: As técnicas se reuniram na casa da Saiulle para a gravacdo do
video “Importancia da Familia”, deram inicio com Assistente Social (Leticia) dando uma
introducéo informando que no més de Agosto geralmente é comemorado a festa da familia
no Centro Promocional S&o José, mas devido a Pandemia ndo sera possivel realizar este
ano. Devido a isto, neste més foi realizada a atividade “Minha familia é assim”, onde as
familias que quiseram participar gravaram um video contanto um pouco sobre sua historia,
enviando-0s para nos postarmos na pagina da entidade. Para complementar atividade as
técnicas realizaram um momento de reflexdo, mostrando a importancia da familia em
nossas vidas, em forma de dinamica “Teia Familiar” em roda, foi utilizado um rolo
barbante “Pink”, onde a técnica que recebia o barbante falava uma palavra e o que
significada isso dentro da familia. Exemplo: Jaqueline falou que € importante ter confianca
entre os membros da familia, acredita que quando possamos confiar no outro nos sentimos
mais acolhidos, e confiantes para contar um segredo, alguma dificuldade, em pedir ajuda,
podemos confiar para partilhar de situagfes boas e ruins tornando-os unidos, e assim
sucessivamente. A Tamires falou sobre o Respeito; Leticia sobre a empatia e Saiulle sobre
ter uma boa comunicacao.

Ao termino observamos a formacgdo de uma teia, cujo principal objetivo foi mostrar que
para ter um bom convivio familiar precisamos ter o equilibrio, tento como propoésito a
unido da familia, de maneira que os relacionamentos sejam lapidados continuamente.
Considerando a importancia da familia, € nela que encontramos o primeiro espago de
convivéncia do ser humano. Referéncia fundamental para qualquer crianga, adolescente, é
na familia que, independente de sua configuracdo, se aprende e incorpora valores éticos, e

onde sdo vivenciadas experiéncias afetivas, representacdes, juizos e expectativas. Sabemos

( 39



Associacio de Instrucio Popular e Beneficanci

~ 7

i CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE
CENTRO o _ ,
YO 7 s =t : Av. José Maria de Almeida Prado n© 365 — Jd Pedro Ometto - Jau / SP - Fone (14) 3622-3142
PROMOCIONAL CNPJ 50.228.097/0007-58 - Inscricdo Municipal 44.475
ISJ \ ;\O IO\F Utilidade Publica Federal - Decreto 46929/59

Utilidade Publica Estadual - Decreto 33878/58
Utilidade Publica Municipal - Lei 4.044 de 03/07/2006

que a familia também é a nossa primeira sociedade que convivemos e que levamos por toda
vida, portanto, base para a formagdo de qualquer individuo. E no convivio familiar que
aprendemos um com 0 outro, a respeitar, partilhar, ter compromisso, disciplina e a
administrar conflitos. E inegavel que cada um carrega um historico de experiéncias,
aprendizados e lembrancas que apresentardo reflexos por toda vida. Conclui-se que a
familia é o pilar de sustentacdo para todos, afinal € nela que aprendemos a conviver e
interagir com 0 mundo em que nos cerca, além de sermos preparados para a vida. Uma
familia cercada de amor, paciéncia, respeito e cumplicidade educam e forma individuos
seguros e aptos para o convivio social. No video mostramos que se nao tiver o equilibrio, o
companheirismo, empatia, respeito, confianca, comunicagéo, etc. Pode correr uma ruptura e
tornar o convivio familiar desarmonizo, com brigas, conflitos. O video foi finalizando
pedindo para as familias pensarem em quais contextos tem que melhorar, e quais
estratégias podem utilizar para reconstruir e fortalecer o vinculo familiar. As técnicas
deixaram as familias a vontades para participarem, deixando o que mais eles acreditam que

umafamilia tem que ter para se tornar um ambiente saudavel.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relagdes sociais;
Capacidade de encontrar solugbes para os conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia,
grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser:Direito a aprender e experimentar; Direito de
ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito a comunicacdo; Eixo: 3-

Participacao:Participacdo no servico; Participacdo como cidadao.

g Centro Promocional Sao José
I desguaz1N28+4O

Ola criangas, adolescentes e familiares...

Hoje as téenicas realizaram uma dindmica
reflexiva sobre o tema minha familia € assim,
Vamaos falar um pouco sobre a importancia da
familia em nossas vidas.

Esperamos que gostem
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ACAO: Reunifo Equipe Técnica

OBJETIVO: Discutir sobre a reunido com CMAS, atualiza¢Ges de dados e informacgdes
dos usuérios e planejamento das entregas dos materiais de artesanato.

RESPONSAVEL: Leticia (Assistente Sociai), Jaqueline e Tamires (Psic6logas).

LOCAL.: Video chamada

DIA: 31/08//2020

N° PARTICIPANTES: 3

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: As técnicas realizaram a video chamada para discutir sobre a

reunidao com o CMAS que seré realizada dia 01/09/2020 para conhecimento da equipe do
servigo sobre a analise documental para renovagéo da inscrigdo, bem como os participantes
e a pauta. Foi realizado a atualizacdes dos dados e informacdes dos usuarios que entraram
em contato com as técnicas, e também dialogado sobre a entrega dos materiais de
artesanato as criangas e adolescentes para participacdo da atividade remota, a divisdo e
pontos entrega, a ser realizada dia 14/09/2020.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solugdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participagdo: Participagdo das politicas publicas; Participagdo no

servico; Participacao no territdrio; Participacdo como cidad&os.
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ACAOQ: Chamada de video com as psicologas, criancas e adolescentes.

OBJETIVO: Fortalecer o vinculo entre as criancas e adolescentes e as psicologas durante
0 periodo em que 0 S.C.F.V. esta com as atividades suspensas devido o Covid-19.
RESPONSAVEL : Jaqueline e Tamires (Psic6logas).

LOCAL.: Video chamada

DIA: Agosto/2020

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Manh e Tarde

DESENVOLVIMENTO: Nos contatos realizados com as familias, criancas e

adolescentes, foi verbalizado por eles estar com saudades do S.C.F.V, sendo assim as
técnicas decidiram realizar breves chamadas de video com estes usuarios para que possam
sentir-se acolhidos e felizes. As técnicas obtiveram feedback positivos dos participantes e

também sentiram-se felizes com a ac&o.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emoc¢do e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solucdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas; Participagdo no
servico; Participacdo no territdrio; Participagdo como cidadaos.
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ACAO: Fechamento do tema do més de Agosto

OBJETIVO: Realizar o fechamento do tema do més “Todos nascemos livres e iguais”,
apresentando os deveres diante dos direitos que nos sao garantidos.
RESPONSAVEL: Saiulle e Leticia (Assistentes Sociais), Jaqueline e Tamires

(Psicdlogas).

LOCAL.: Pagina do Facebook do C.P.S.J

DIA: 31/08/2020

N° PARTICIPANTES: 4

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO: O fechamento do tema do més foi realizado através de mimica,

na qual cada técnica retirou da caixinha um papel escrito um direto, devendo as demais
técnicas descobrir qual seria. Apos adivinharem, a técnica que realizou a mimica verbalizou
qual é o dever diante do direito exposto, pois embora os cidaddos sejam livres e iguais,
também possuem os mesmo direitos e é fundamental compreender os deveres diante dos

direitos que os sdo garantidos.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emoc¢do e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de encontrar solucdes para os conflitos do
grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e
territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de brincar;
Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas; Participacdo no

servico; Participacdo no territdrio; Participacdo como cidadaos.
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ACAO: Entrega da Cesta de Fruta

OBJETIVO: Beneficiar as familias que participaram da atividade “Minha Familia é
assim”

RESPONSAVEL : Equipe Centro Promocional S&0 José.

LOCAL: Residéncias dos ganhadores

DIA: 31/08

PERIODO: Manhi e Tarde

DESENVOLVIMENTO: A equipe do Centro Promocional Sdo José se reuniu para

montar trés cestas de frutas como prémio para as familias que participaram da atividade

“Minha Familia ¢ Assim”, cujo objetivo foi conhecer um pouco mais as familias dos
participantes do projeto. A cesta de fruta foi montada pelos colaboradores, realizaram uma
lista de coisas necessaria para a montagem das cestas e se dividiram para cada colaborador
que p6de ajudar dar algo.

Nas cestas continham: “Abacaxi, Pao puma, Péra, banana, maga, laranja, meldo, requeijao
e morango.O sorteio foi realizado pelo aplicativo direto da internet, as familias ganhadoras
foram: “Daiane Fonseca Tau; Cristiane Moreira Vicente; Susy Ferreira da Silva a equipe

levou as cestas nas residéncias das familias ganhadoras.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso;
Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;

Participacdo no servigo; Participacdo no territério; Participacdo como cidadaos.
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ACAO: Costumizar seu Avatar

OBJETIVO: Jogo ludico para desenvolver a criatividade e o raciocinio logico.
RESPONSAVEL : Educador Thiago

LOCAL: Trabalho Remoto - video

DIA: 06/08

DESENVOLVIMENTO: Para realizar esta atividade a crianca deverd apenas possuir
acesso a internet e um aparelho celular, podendo ser tanto um dispositivo Android como um
iI0S. Seguindo os passos do video poderdo se divertir com seus amigos e ganhar diversas
recompensas no modo online, podendo customizar seu avatar do jeito que desejar,
colocando roupas, olhos, estilos, etc. Posteriormente poderdo compartilhar com seus amigos

como ficou o resultado final.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relacdes sociais; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territorio. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso;
Direito a comunicagdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;

Participacdo no servico; Participacao no territdrio; Participacdo como cidadaos.
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ACAO: IBIS PAINT X

OBJETIVO: Aplicativo ladico para desenvolver a criatividade e o raciocinio ldgico.
RESPONSAVEL : Educador Thiago

LOCAL.: Trabalho Remoto - video

DIA: 14/08

DESENVOLVIMENTO: Para realizar esta atividade a crianga deverd apenas possuir
acesso a internet e um aparelho celular, podendo ser tanto um dispositivo Android como um
i0S. Seguindo os passos do video poderdo se divertir através de ilustragdes demonstrar sua
liberdade e poder criar 0 que desejar. Realizando o0 passo a passo do video poderdo entender

como séo as ferramentas e como utiliza-las para seus trabalhos.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso;
Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;
Participacao no servi¢o; Participagdo no territorio; Participacdo como cidad&os.
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ACAO: IBIS PAINT XPT 2

OBJETIVO: Aplicativo ludico para desenvolver a criatividade e o raciocinio légico.
RESPONSAVEL : Educador Thiago

LOCAL: Trabalho Remoto - video

DIA: 17/08

DESENVOLVIMENTO: Para realizar esta atividade a criangca deverd apenas possuir

acesso a internet e um aparelho celular, podendo ser tanto um dispositivo Android como um
i0S. Seguindo os passos do video poderdo se divertir através de ilustracbes, demonstrar sua
liberdade e poder criar 0 que desejar. Realizando o0 passo a passo do video poderdo entender
como sao as ferramentas e como utiliza-las para a atividade sugerida que € onde eles
gostariam de morar. Sendo assim devem realizar uma ilustracdo a respeito da sugestéo

supracitada.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocgdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso;
Direito a comunicagdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo das politicas publicas;
Participacdo no servicgo; Participagdo no territorio; Participacdo como cidad&os.
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AC}AO: IBIS PAINT XPT 3 FINAL

OBJETIVO: Aplicativo ludico para desenvolver a criatividade e o raciocinio légico.
RESPONSAVEL : Educador Thiago

LOCAL: Trabalho Remoto - video

DIA: 26/08

DESENVOLVIMENTO: Para realizar esta atividade a crianga devera apenas possuir
acesso a internet e um aparelho celular, podendo ser tanto um dispositivo Android como um
i0S. Seguindo os passos do video poderdo se divertir através de ilustragdes, demonstrar sua
liberdade e poder criar o que desejar. Realizando o0 passo a passo do video poderdo realizar
o projeto final, utilizando diversas ferramentas, podendo também utilizar novos pinceis,
caixas de textos, colorir, entre outras possibilidades. Sugestdo da atividade € que realizem

uma ilustracdo de um animal que gostariam se fosse possivel gostariam de ser.

Eixo: 1- Convivéncia Social:Capacidade de demonstrar emogdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relacdes sociais; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso;
Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo:Participacdo das politicas publicas;

Participacao no servigo; Participagdo no territorio; Participacdo como cidad&os.
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ACAO: Oficina de Artesanato
OBJETIVO: Desenvolver objetos com materiais reciclados

RESPONSAVEL : Educador Miriam

LOCAL: Trabalho Remoto - video
MES: Agosto 2020
DESENVOLVIMENTO:
Primeira semana

Foi feita uma video aula onde eu, educadora Miriam ensinei os participantes da oficina a
transformarem um pote de conservas em um vaso, 0s materiais usados foram:
> 1 pote de vidro

> papel

> cola branca

> verniz

> enfeites - 03/08/2020

4  Centro Promocional Sie Jase
7w v a 1034 1 )

Hajo a Educadora Minam val nas ensinar oama
reaprovellas materag Que SNCOMIAMOS &m
osss cani,. Bora-lu a8 Divert!

o Sarm () Commte §y Carpatttom

Segunda semana

Ensinei aos participantes como fazer um peéo super divertido usando:
>1CD

>EV.A

> polinha de rollon

> tampinha de garrafa pet
> cola - 13/08/2020

4 Ceutro Promecional Sko José

TR

Ota gaderinha da Colméia

Hopo o Educadora Nitkam val nos ensinar como
(GPRIOVEIAL ITATGIAS QUE SNCONTATIOS BT
nosan cana ¢ construlr um Pids wilizands CD
Borala ee Diverti!
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Terceira semana
>Preparei uma oficina de origami (arte milenar japonesa da dobradura de papel) - 18/08/2020

4  Centro Promocional Sio José

Hmagoas 13249

Olé galerinha da Colméia. .
Hoje a Educadora Miriam vai nos ensinar como
fazer um Origami. . Bora-la se Divertl)

5 Curts ) Gomestas £ Compariita

Quarta semana

Eu educadora Miriam preparei uma oficina bem divertida.

>Confeccionamos uma graciosa cesta a partir de um CD velho, foram necessarios:

> CD

>EV.A

> tampinhas de garrafa pet

> tinta

> cola

> tesoura

> papel

> pedrarias (enfeite)

A escolha dos temas trabalhados tem como objetivo facilitar o trabalho para os participantes e
manter o elo com todos, oferecer oficinas divertidas e manter a conexdao com os trabalhos

manuais, a importancia da reciclagem e o0 reuso de materiais que provavelmente seriam
descartados.

A oficina de artesanato proporciona as criancas e adolescentes a oportunidade de:
> princar

> criar

> ser crianca

> desenvolver a coordenacao motora

> desenvolver a cognicao

> comunicar-se

> aprender

> valorizar o seu trabalho (autoconfianca, autoestima) - 25/08/2020
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4 Centro Promocional Sho José

Sdosgohs 023+ QY

Ola galerinha da Colméia

Hoje a Educadora Miriam vai nos ensinar como
reaproveitar mateiras que encontramos em
noSsa casa e construlr uma Cestinha otilizando
COD... Bora-la se Divertl!

Q¥ 11 1 comenthtii - 4 comparshamentng

Y Curte O comentar & Compartie

Eixos Norteadores: Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagbes sociais; Capacidade de realizar tarefas em grupo Capacidade de
promover e participar da convivéncia social em familia, grupos e territorio. Eixo 2 — Direito de
Ser: Direito de Pertencer; Direito & comunicagdo; Direito de ser protagonista. Eixo: 3-
Participacao: Participag¢do no servigo.

(i}
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ACAO: Atividades online.

OBJETIVO: Apresentar por meio de video o tema trabalhado durante o més.
RESPONSAVEL: Equipe do CPSJ.

LOCAL: Trabalho Remoto

Més: Agosto 2020

DESENVOLVIMENTO:

Data: 03/08/2020

Objetivo: Apresentar e conhecer os Direitos Humanos.

Atividade: Através da manipulacdo de um fantoche a coordenadora Maria de Lourdes fez
a chamada citando o tema do més de agosto: Todos nascemos livres e iguais. Em seguida,
foi posto um video da nossa convidada Caroline Vasquez explanando sobre Direitos
Humanos. Todos os artigos foram apresentados e pudemos conhecer um pouco sobre a
historia.

O Brasil faz parte das ONU-Organizagéo das Nacgdes Unidas, que foi criada para
promover a cooperacao internacional o que nos assegura de sermos portadores dos direitos
humanos.

Como atividade, foi pedido para que cada crianga escolhesse dentre os direitos
apresentados os que julgam mais importantes e se expressassem através de videos, desenhos
e/ou escritas.

B Centro Promocional Sdo José

%)

Hoje A Coordenadora Maria De Lourdes Vai
Fazer A Abertura Do Tema Do Més De Agosta
Somos Livres E lguais E Vamos Assistir Um
Video Com A Nossa Convidada Advogada
Caroline Vasques Falando Sobre A Declaragdo
Dos Direitos Humanos / PARTICIPE DEIXE SEU
COMENTARIO

-

) Curtir ) Camenta 2 Compartithar
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Data: 04/08/2020
Respostas da atividade: Eu tenho direitos e vocé também
Algumas criangas participaram cada uma a sua escolha e seu jeito, recebemos videos,

desenhos e escritas.

A Centro Promocional Sdo José

a

RECEBEMOS A RESPOSTA DA ABERTURA DO
TEMA DO MES DE AGOSTO SOMOS LIVRES E
IGUAIS COM PARTICIPAGOES DE ALGUMAS
CRIANGAS E ADOLESCENTES QUE
FREQUENTAM O PROJETO CENTRO
PROMOCIONAL SAO JOSE

Data: 05/08/2020

22 Atividade: Minha familia é assim!

Objetivo:Interagir com as familias por meio de depoimentos de suas historias.

Por conta do cancelamento da tradicional festa da familia que acontecia no final de
agosto,a educadora Helen nos apresentou sua familia e falou sobre a espera da sua filha
que ira nascer. Ela nos explicou como sera essa atividade, onde cada familia foi convidada
a nos enviar um video partilhando um pouco de suas histdrias.

No decorrer de todo més, especificamente nas sextas-feiras no cantinho "minha familia é
assim" participou de 3 a 4 familias.

O Centro Promocional S&o José, com a equipe de colaboradores arrecadaram entre eles as
frutas para montar trés cestas, onde houve os sorteios online pelo aplicativo sorteiogono
final do més para as familias que participaram, onde seria entregue em suas residéncias no

dia 31 de agostos.

55
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4 Centro Promocional Sio José

7

Como todos ja sabem nesse més de agosto
aconteceria nogsa tradicional festa da familia,
entdo hoje a educadora Helen val apresentar o
cantinho ‘minha familia ¢ assim’ ande no final
do més vamos sortear duas cestas de frutas
para agueles que participaram...

N \ s I
) Curt ] Coment & Compartitha

Data:10/08/2020

32 Atividade: Hora do Conto: Nossos sonhos

Objetivo: Despertar dentro de si sonhos adormecidos.

Os educadores Priscila, José, Daniela e Daniel através de fantoches apresentaram o teatro:
nossos sonhos. Que nos conta a historia de uma sala de aula com criangas que convivem
juntas, mas almejam sonhos diferentes para o futuro. Na historia cada crianga deseja seguir
uma carreira, nos mostrando que devemos sempre sonhar em um futuro melhor.

Pedimos para as criancas partilharem com a gente os seus sonhos.

I Centro Promocional Sdo José
1 o9 800 )‘\’

Ola Turminha da Colmeial

Hoje é dia de "Hora do Conto®, com a Historia
"NOSSOS SONHOS "

Bora-1a Assistirlll

N - R .
[ Curth \J Carmnentat & Compattiihar
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Data:11/08/2020
Respostas atividade: Nossos sonhos
Recebemos videos de varias criancas compartilhando os seus sonhos.

..Y Centro Promocional Sdo José
' 11 dengo 421527 - @

RECEBEMOS A RESPOSTA DA Hora Do Conto
“NOSSOS SONHOS", DE ALGUMAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES QUE FREQUENTAM O PROJETO
CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE. Bora-la
Assistir!!!

) Curtir () Comentar /> Compartilhar

Data: 12/08/2020

42 Atividade: Cada pessoa € unica e linda, mas juntos somos uma obra primal
Objetivo: Conhecer a histdria do seu nome sobrenome e a importancia do mesmo.

Através da manipulacdo de um fantoche a educadora Priscila nos explica de forma sucinta
sobre nossos sobrenomes.

Também nos fala que nossos sobrenomes estdo ligados a nossas origens. NOs brasileiro
somos um povo miscigenado, descendentes de indios nativos, negros africanos e brancos
europeus. Falou que todos os sobrenomes ha um significado e um braséo, entdo falou o
significado de Silva que vem de Portugale significa floresta.

Como atividade foi pedido que as criangas pudessem pesquisar sobre seus sobrenomes

ilustra-los em uma folha e nos enviar através de uma foto, onde eles saissem.

CENTRO CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE
O 7 =t ‘ Av. José Maria de Almeida Prado n© 365 - Jd Pedro Ometto - Jalu / SP — Fone (14) 3622-3142
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4  Centro Promocional Sao José
12 de 900 05 1720 - @

HORA DO CONTO - CADA PESSOA E UNICAE
LINDA MAS JUNTOS SOMOS UMA OBRA PRIMA!
"Bora-la Assistir’

« 106 visunlizaphe

. o ~ :
D) Curtir J Comentar &2 Compartihar

Data: 13/08/2020

Respostas da atividade dos sobrenomes

Objetivo: Conhecer a histdria do seu nome sobrenome e a importancia do mesmo.
Algumas criangas nos enviaram as fotos onde apresentaram seus sobrenomes de maneira

caprichada.

4  Centro Promocional Sao José

13dopgo s 14539

RECEBEMOS A RESPOSTA DA Hora Do Conto
“CADA PESSOA E UNICA E LINDA MAS JUNTOS
SOMOS UMA OBRA PRIMA", DE ALGUMAS
CRIANCAS E ADOLESCENTES QUE
FREQUENTAM O PROJETO CENTRO
PROMOCIONAL SAO JOSE. Bora-1a Assistir!!!

J 11} \
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Data:17/08/2020

Hora do Conto: Os cinco esquisitos

Objetivo: Identificar o que mais agrada em si mesmo

Para deixar a historia descontraida a educadora Edna contou a histéria com o auxilio de
"bonecos" confeccionados com folhas de sulfite e um fantoche.

Uma historia que nos mostra como cinco esquisitos viviam muito bem e a vontade, até o
dia em que recebem a visita de um "sujeito perfeito”. O senhor perfeito se espanta com
tanta esquisitice dos cinco e ndo compreende como conseguem viver daquele jeito.

Porém, eles acabam mostrando que suas diferencas tém valor e que sdo felizes como séo,
esquisitos.

Como atividade foi pedido para que as criancas e adolescentes nos enviassem videos ou

nos escrevessem o que mais admiram em si proprios.

N Centro Promocional Sao José
17desgode 16268 -

Ola Turminha da Colmeia!

Hoje é dia de "Hora do Conto’, com a Histéria "5
Esquisitos ”

Bora-la Assistir!!!

O0F 4¢ J comentarios « 14 campartithamentos

) Curtw () comentar 2> Compartilhar

Data: 19/08/2020

Resposta da atividade. Os cinco esquisitos.

Objetivo: Identificar o que mais agrada em si mesmo

Recebemos fotos de algumas criancas que realizaram a atividade, que por sinal muito bem
executada.

Ficamos felizes com cada crianca e adolescente e muito mais em perceber que ha inimeras

coisas que admiram em si mesmo.
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5 Centro Promocional Sao José

19deagoas 16099
RECEBEMOS A RESPOSTA DA Hora Do Conto "5
Esquisitos”, DE ALGUMAS CRIANCAS E
ADOLESCENTES QUE FREQUENTAM O PROJETO
CENTRO PROMOCIONAL SAD JOSE, Bora-a

Asslstirilt

Q0§ 18 4 comentarios « 2 compartihamentos

/Y Curtir () Comentar 7> Compartihar
1) v (<%

Data:24/08/2020

Hora do conto: Bom dia todas as cores!

Objetivo: Reconhecer o que mais gostam de fazer independente da opinido alheia.

Com auxilio de fantoches, de uma forma lidica e bem criativa os educadores José, Daniel,
Thiago, Luis, Fernanda, Priscila e Edna contaram a linda historia: Bom dia todas a cores.
Uma histdria que conta pouco da vida de um Camaledo muito simpético que vivia
mudando de opinido, isto é, de cor. Se encontrava o sabié-laranjeira, logo ele ficava
dourado. Se encontrava o louva-a-deus, ficava verde também. Parecia um arco iris. E fazia
iSsO para agradar os outros, mas 0s outros eram muito diferentes, e ele ndo conseguia
agradar todo mundo, assim ele entendeu:

— Por mais que a gente se esforce,

Nao pode agradar a todos.

Alguns gostam de farofa.

Outros preferem farelo...

Uns querem comer maga.

Outros preferem marmelo...

Tem quem goste de sapato.

Tem quem goste de chinelo...

E se nédo fossem os gostos,

Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Jd Pedro Ometto — Jal / SP - Fone (14) 3622-3142
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Que seria do amarelo?

Foi ai que aprendeu uma ligdo.
Como atividade pedimos que nos enviassem fotos, desenhos ou videos nos contando sobre

0 que mais gostam de fazer.

4  Centro Promocional Séo José
02 agodn 1701 O
Olé Turminha da Colmeia!
Hoje € dia de "Hora do Conto”, com a Historia
"Bam Dia Todas as Cores *

Baora-la Assistir!!!

ODE M 2 camentinoy + 5 comparniamentos

() Curti ) Comentar £ Compariiar

Data:26/08/2020

Resposta da atividade: Bom dia todas as cores.

Objetivo: Reconhecer o que mais gostam de fazer independente da opinido alheia.
Recebemos a devolutiva da atividade Bom dia todas as cores, realizada por algumas
criangas e adolescentes.

Capricharam em suas respostas, escreveram, desenharam, nos mandaram fotos, enfim, tudo

realizado com muita criatividade.

L Centro Promocional S0 José

o

RECEBEMOS A RESPOSTA DA Mora Do Conto
“Bam Dia Today As Cores”, DE ALGUMAS
CRIANCAS £ ADOLESCENTES QUE
FREQUENTAM O PROJETO CENTRO
PROMOCIONAL SAO JOSE  Borald Assisti!l!

G omda
OT dos
oog !

(L7 Gurte [, Comwetay £ Copspartd iy

ANDRR Iy

Mari
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Data: 28/08/2020

Agradecimento as familias.

Objetivo: Agradecer todas as familias que participaram da atividade.

Através de um video o educador Luis agradeceu a participacdo de todas as familias no

cantinho " minha familia é assim " apo0s, realizou o sorteio pelo aplicativo sorteio de 3

cestas de frutas para 3 familias.

§  Centro Promocional Sio José §  Centro Promocional Sio José
) ) 1319
Ot Turminha da Colmeia Ola Turrninha da Colmela
Hoje foi realizada o SORTEID DA CESTA DE Hoje fol realizado o SORTEIO DA CESTA DE
FRUTAS . "Bora-assistir” FRUTAS... "Bora-assistir'”
1° SORTEIO
o0 f ©0

4 Centro Promocional Sao José

1+

Ola Turminha da Colmela.
Hoje fol realizado o SORTEIO DA CESTA DE
FRUTAS... "Bors-assistr”

3° SORTEIO
ey S

Eixos Norteadores: Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocéo e
ter autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relagdes
sociais; Capacidade de encontrar solucGes para conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Eixo 2 — Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de

brincar, Direito a comunicagdo; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 — Direito a

Participacdo: Participacdo como cidad&os.
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ACAO: Organizagdes dos videos na pagina do facebook.

OBJETIVO: Criar mais proximidade com as criancas adolescentes e seus familiares,
aumentando assim as visualiza¢Oes da pagina do CPSJ.
RESPONSAVEL : Educador Daniel

LOCAL.: Trabalho Remoto - video
DIA: Agosto 2020
DESENVOLVIMENTO: Durante o0 més de agosto o educador Daniel ficou com a

responsabilidade de cuidar da pagina do Centro Promocional Sdo José, filmagens e das
edicdes de todos os videos de atividades elaboradas pelos educadores e técnicas.

Foi usada muita criatividade, técnicas, efeitos sonoros, cenarios coloridos e divertidos para
que um simples video se tornasse lidico e atrativo aos olhos de todos que visitassem nossa
pagina.

Com o intuito de deixar os videos mais atrativos fez uso de alguns programas que tem
funcdo de melhorar a qualidade da imagem, na constru¢do dos cenarios e efeitos sonoros
tais como: dobe premier pro, gimp 2, after effects, movie maker, audacity e freemaker.

Também realizou a manutencdo de alguns computadores da entidade.

Eixo: 1- Convivéncia Social:Capacidade de demonstrar emocdo e autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
desenvolver novas relagdes sociais; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territério. Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direito e deveres; Direito de pertencer; Direito de ser diverso;
Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacao:Participacdo das politicas publicas;
Participacdo no servigo; Participagdo no territorio; Participacdo como cidadaos.
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CONDECA

OFICINA DE DANCA

Objetivo: Metodologia de ensino da ginéstica, explorando o corpo, corre¢cdo da postura.
Realizar o aquecimento articula explorar o movimento da roda e rodante, movimento de
equilibrio, parada de cabeca e parada de mao. Desenvolver a discriminacdo auditiva,

Aperfeicoar a coordenacdo motora, ter nogao de percepcao temporal.

Responsavel: Educadora Lilandra

Local: Trabalho remoto - video
DESENVOLVIMENTO:

Data: 07/08/2020

Atividade: ARABESQUE

O arabesque é um movimento do ballet classico que tem origem nos arabescos (arabe).
Neste movimento, o bailarino cria uma linha alongada 0 maximo possivel desde os dedos
dos pés até os dedos da mao enquanto fica apoiado em uma das pernas, mantendo a esticada
na vertical ou em plié.

Assim como os bracos ficam estendidos para frente e em linhas ascendente e o outro
estendido para tras.

Afinal, os ombros devem estar retos e em linhas da dire¢do do corpo.

A perna de trabalho pode tocar o chdo em tendu volta - um par terre arabesco - ou ser
elevado. Angulos de elevacio comuns da perna levantada s&o 45 ° - & demi altivez - e 90 ° -
a la hauteur . Quando o angulo é muito maior do que 90 ° e o tronco do corpo inclina para a
frente para contrabalancar a perna de trabalho, a posicdo € chamada penchée arabesco. Os
bracos podem ser realizados em varias posicoes.

T Certro Promecional Sao lose

]

CADRCTS LILANDRA WA DEMORSTRAR EXERCICION £
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Data: 12/08/2020

Atividade: REVERANCE

A reverance é 0 momento no qual o bailarino agradece os aplausos e a presenca do publico.
Por isso, ndo fale durante ela e nem saia gritando do palco. Além de soar mal, atrapalha os
bailarinos que estéo se preparando para dancar depois de voceé.

Reveréncia movimento delicado no qual a cabega se inclina para frente e os joelhos fazem
uma leve flexdo. E um agradecimento e costuma ser feito ao final de uma aula ou

apresentacéo.

y  Centro Promocional Sio Jose
wa A

HOJE A EDUCADORA LILANDRA val Demongtra
sobre 8 "REVERENCIA®. Bora Assiatin®

A raverdncia ¢ uma parte Imgortante da aula de
balé. Ela enging os alunos o demonstrar respeilo
pelo professor e pianista, usando 03 mesmos
movimentos que usarko no paleo. No final da
aula, as mulheres e os homens deverdo fazer
revardncia. Normalmentes og professores dos
niveig iniciaia de bald ensinam como lazéla
Embara og movimentos de reverincia masculing

possarm parecer bastante simples, existern
detalhes que o8 dangarinos devemn dominge, pera
mastrar confinnga, respeito e masculinidade

Data: 19/08/2020

Atividade: ALONGAMENTO TOTAL DO CORPO

O alongamento total do corpo e Exercicios que promovem o aumento da flexibilidade
muscular, que promovem o estiramento das fibras musculares, fazendo com que elas
aumentem o seu cumprimento.

O principal efeito dos exercicios de alongamento é o aumento da flexibilidade, que é a maior
amplitude de movimento possivel de uma determinada articulagdo. Quanto mais alongado
um musculo, maior serd a movimentacdo da articulagdo comandada por aquele musculo e,

portanto, maior sua flexibilidade. Ele previne seu corpo de lesbes articulares e dores na

coluna. Eles sdo importantissimos para o bom desenvolvimento do corpo e devem ser feitos

R4
4 .
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de forma tranquila, com duracdo de 20 a 30 segundos para cada movimento.

Exercicios de alongamento também podem corrigir a postura.

{  Centro Promocional Sio José

)
HDJE A EDUCADORA LLANDRA Vai Demonstra
Como Fazer Alongamento Totel Do Corpo, Bora
Asgisticlll
Alongomento Total Do Corpo
Fazer Um Alongamento Total Ao Se Levantar
Pela Marhd Pode Dar Muta Energla Ao Corpo E
Soltar Os Musculos Para O Seu Desempenho
Durante O Dia

. -

Data: 20/08/2020

Atividade: TENDU

Primeira e segunda parte.

O tendu é um dos primeiros passos que aprendemos no ballet e um dos mais béasicos
também, e justamente por isso € que € um dos mais importantes, pois vai te dar BASE para
muitos outros.

Primeiramente o nome completo do tendu ¢é na verdade “battement tendu”, que traduzindo,
seria “batida esticada”. No ballet, o uso do termo “battement” indica todo passo quem que a
perna de trabalho se afasta da perna de base e retorna a sua posicao inicial. E por isso que no
ballet vemos varios outros “battements”, mas que sdo comumente abreviados para s6 a
segunda palavra que denomina o passo, como por exemplo: battement frappé, battement
fondu, battement jeté, etc.

O “battement tendu” ou apenas tendu, ¢ uma “batida esticada”, porque ambas as pernas, de
base e a de trabalho estdo esticadas durante a execucdo e o pé de trabalho ndo sai do chéo,
ao contrario do “battement jeté” ou “gliss€¢”, em que o pé se distancia do chao poucos
centimetros.

Ou seja, vemos que desde a nomenclatura, no ballet tudo tem um porqué, até mesmo o nome

do passo, que se formos estudar, ja sabemos o que quer dizer.
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“battement tendu” ¢ um passo em que as duas pernas estdo esticadas, vamos entrar agora em

mais detalhes sobre a sua execucdo. Esse passo deve ser feito da seguinte forma: a perna de
trabalho vai a frente, ao lado ou atras num degagé, na sua distdncia maxima sem tirar os
quadris do lugar. Nesse caminho até a extensdo maxima da perna, o en dehors deve ser
mantido e o pé escorrega, passando pela meia ponta até esticad-lo ao maximo.

Se for devant, na frente, o calcanhar vai apontar para cima. Assim, quando a perna sai, ele é
guem comeca 0 movimento. O calcanhar sai primeiro do chédo, os dedos arrastam pela meia
ponta e logo em seguida esticam. Na volta, os dedos veem primeiro e o calcanhar por
altimo.

Se for derriére, atrds, a mecénica é a mesma, mas o calcanhar deve apontar para baixo e ndo
para cima.

“battement tendu” ¢ um passo em que as duas pernas estdo esticadas, vamos entrar agora em
mais detalhes sobre a sua execucdo. Esse passo deve ser feito da seguinte forma: a perna de
trabalho vai a frente, ao lado ou atrds num degage, na sua distdncia maxima sem tirar 0s
quadris do lugar. Nesse caminho até a extensdo maxima da perna, o en dehors deve ser
mantido e 0 pé escorrega, passando pela meia ponta até estica-lo ao maximo.

Se for devant, na frente, o calcanhar vai apontar para cima. Assim, quando a perna sai, ele é
quem comeca 0 movimento. O calcanhar sai primeiro do chéo, os dedos arrastam pela meia
ponta e logo em seguida esticam. Na volta, os dedos veem primeiro e o calcanhar por
altimo.

Se for derriére, atras, a mecanica € a mesma, mas o calcanhar deve apontar para baixo e ndo

para cima.

g Centro Promocionasl Sllo Josd

HOJE A EDUCADORA LILANDRA Val Demonstra

Como Fazer “TENDU™ significa ESTICADC. Bora

Assistire

A perma se estende até um ponto e depoie fecha,

incluindo o sumento de colo de pé auxilia no N b

trabaiho de subir Nas pontas & o aquilibno em / 4 i

uma porna 5 ‘ % My
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Data: 24/08/2020

Atividade:

ALONGAMENTOS DE YOGA NO BALLET CLASSICO

E novo e gira em torno do BODYFULNESS, que € a plenitude do corpo, junto com a mente.
Busca conhecer e desenvolver melhor o seu corpo e mente, para um crescimento pleno e
continuo. Tudo que todo mundo precisa nessa vida! Cuidar da cabeca, da saude, do corpo.
abrir a perna até onde der e segurar 30 segundos, relaxar a musculatura, repetir forcando um
pouco mais a abertura”. Nesse caso, ¢ importante vocé se apoiar em algum lugar, ndo a
perna, mas se segurar. E pode ser uma barra de parede, ou beiral de uma janela de forma a se
proteger contra eventuais escorregbes evitando acidentes. Faca esse exercicio em trés
posicdes diferentes: com as pernas abertas lateralmente, mas com a sola do pé pra baixo;
novamente, mas com 0s pés para cima, apenas o calcanhar no chéo; e abertura frontal, com
uma perna pra frente, e outra pra trés. Para o segundo método vocé vai precisar da ajuda de
um amigo, mas tem que ser de confianga. Encoste-se a parede, e peca para ele ir levantando
uma das pernas, forcando a abertura. Isso, tanto na abertura frontal, quanto na lateral. Ao
chegar ao maximo, mantenha por 30 segundos, mantenha seu corpo o mais reto possivel,
encostado na parede, e ndo dobre o joelho da perna que estiver no chdo, para evitar lesdes.
Vocé pode também deitar-se no chdo, em cima de um tapete é melhor porque ndo escorrega,
com o bumbum e as pernas encostado na parede, faca as aberturas primeiro alternando as
pernas e depois abra ambas pelo menos dez vezes para cada modalidade. O terceiro método
é preciso ter um certo treino e flexibilidade razoavel para dar ‘chutes’ no ar, forcando a
abertura, este exercicio é Util principalmente para aberturas frontais. Faca 20 vezes cada

perna, em trés.

7 Centro Pramocionsl Sie Josd

Ola galerinha ta Coimela.
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Eixos Norteadores: Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocao e ter

autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relacdes
sociais; Capacidade de encontrar solucdes para conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Eixo 2 — Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de
brincar, Direito a comunicacdo; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 — Direito a

Participacao: Participacdo como cidadé&os.
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CONDECA

OFICINA DE PRATICA ESPORTIVA
Objetivo: Compreender o corpo como individuo e introduzir atividades de competicéo e

desportivas. Utilizar o tema proposto para uma melhor compreensédo do esporte, assim como

a atividade fisica como um todo.

Responsavel: Educador José Lopes

Local: Trabalho remoto - video

DESENVOLVIMENTO:

Tema do Més: TODOS NASCEMOS LIVRES E IGUAIS

Qual é a importancia da atividade fisica?

A atividade fisica além de proporcionar salude e bem-estar, combate o sedentarismo,
aumenta a resisténcia, a flexibilidade, a forca etc.

Pensando nisso, uma contraproposta aos equipamentos tecnoldgicos do nosso tempo como
celular, computador, televisdo,video games entre outros, foi pensada as atividades descritas
logo abaixo:

Sempre pensando em facilitar a préatica das atividades foram feitos jogos e brincadeiras

com materiais acessiveis para as criangas e adolescentes.

Data: 05/08/2020

Atividade: Amarelinha Africana

O intuito dessa brincadeira ¢ a mesma tematica da amarelinha convencional porém os
movimentos s&o mais variados.

Ela foi desenvolvida utilizando apenas um giz para fazer os desenhos no chéo.

{  Centro Promocional $3o José

e

Hojo ¢ EDUCADOR JUNIOR. Vai nos falar sobre
"AMARELINHA AFRICANA™| “Bora Ve *

Q0¥ e Wik
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Data: 06/08/2020
Atividade: Jogo das trés tampinhas
Essa brincadeira foi feita utilizando apenas trés tampinhas de garrafa pet e o objetivo era

marcar o gol passando sempre uma tampinha por entre as outras duas.

o Centro Promoclonal Sdo José

\doago 45 1032+-@

Hoje temos uma nova Brincadeira com o
EDUCADOR JUNIOR, Jogo das 3 Tampinhas.
"Bora se Divertir!!!”

Q0= 1 comentdrio » A compartithamento

£ Compartilhas

Y Curtir () comentar &

Data: 11/08/2020

Atividade: Pega Bolinha

Essa brincadeira foi elaborada com materiais de facil acesso como cone de papel higiénico,
alguns livros, bolinhas de gude e um copo.

O objetivo era pegar as bolinhas antes belas cruzarem a dire¢éo do copo.

4 Centro Promacional Sio José

Hojpe ternos uma nova Bnncadera com o
EDUCADOR JUNICR, "Poga-Botinha®

"Bora se Diverin!”

Atividade que reguer cooederag3o @ racocnio
r3piio

Felta com masterims de facil acesso e simgles
mecdnica

O intuo deesa Lrincedeira & pegar a bolinhz
antes dela cruzar a linha de alconce.
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Data: 18/08/2020

Atividade: Percurso na linha

Nessa brincadeira foi utilizado apenas dois cabos de vassoura que poderiam sertambém um

risco no chao.
A ideia foi percorrer o risco conforme o combinado.

q Centro Promocional Sao José

18 denyo & 0950-Q

Hoje temos um Treino com o EDUCADOR
JUNIOR, para aumenta sua imunidade contra o
CoronaVirus, ENTAO VAMOS LA!

|
OD# 15 1 comentdrio + 4 comparithamentas

o Curtir (D Comentar £ Compartithar

Data: 18/08/2020

Atividade: Pega pipoca

Essa brincadeira foi feita com dois prendedores e pedacos de papel picado que foram
amassados até ficarem pequenos.

A intengdo era pegar o maximo de papeizinhos usando o prendedor.

4§ Centro Promocional Sdo José

20 de ngo au 16 (L)

Hoge temos uma nova Brincadeira com o
EDUCADOR JUNIOR, "Brincadelra Pega-plpoca”.,
"Bora se Divertirll!®

Brincadeira acessivel com a utilizagdo apenas de
dois prendedores ¢ uma folha de papel

A Intengdo do jogo & pegar mais’ pipocas” do
que sou adversaro usando apenas o prendedor

oY Cunti ) Comuntar & Compartatng
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Data: 26/08/2020
Atividade: Frio ou quente
Essa brincadeira foi feita na temética do frio ou quente isso é, foi escondido um objeto e

conforme os participantes chegassem perto, era dito a palavra “quente”. Se ficassem longe

era dito a palavra “frio”.

4 Centro Promocional Sio José

Ihe@

Hoe temos uma nove Brncadeira com o
EDUCADOR JUNIOR. “Brincadeira Frio ou
Quente”,

"Bora se Divestir™)”

Brincadeira super conhecica com a dndmica de
esconder objEtos para 0s amigus procurarem
Quando o amigo estiver perta ammcia gue ele
esta quente @ quando estiver longe do objete
escondido, anuncia que ole esta frio

Q0@ Lin Hieenqoe » eusran 6 pestioss 11 v

] Ourte Comantur £ Compurithas

Data: 27/08/2020
Atividade: Pula-pula geométrico
Foram desenhados, recortados e colocados no chdo figuras geométricas que definiam a

forma que a crianca participante deveria pular.

{ Centro Promocional Sio Jose

wil o

Hoje temos uma sove Braocadeira com o
FOUCADCE JUNIOR, “Puls Puls Geormnetned'
“Bara se Drvectie®t”

£ ums stividade de coordenscio e que utiliza
como simbolos de movimentagBo nu figures
geomdencas que abo o orculo, o tiangulo e o
quadrato

CEINTRO . . _ ) ,
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Eixos Norteadores: Eixo 1 — Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocao e ter

autocontrole; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relacGes
sociais; Capacidade de encontrar solucbes para conflitos do grupo; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Eixo 2 — Direito de Ser: Direito de aprender e experimentar, Direito de
brincar, Direito a comunicagdo; Direito de ter direitos e deveres; Eixo 3 — Direito a

Participacgédo: Participagdo como cidadaos.
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ACAO: Aniversariantes do més de Agosto 2020

Objetivo: Parabenizar os aniversariantes do més, durante a Pandemia

Participantes: Todas as criangas e adolescentes

Relato: O CPSJ de uma forma especial parabenizou as criangas e adolescentes de uma forma
diferente, foi anexado na pagina da entidade um video desejando-os parabéns.
Quando as atividades voltarem iremos receber todas as criangas e adolescentes com uma grande

festa comemorando o retorno e os aniversariantes do CPSJ, com presentes.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter autocontrole; Capacidade
de comunicar-se; Capacidade de desenvolver novas relacdes sociais; Capacidade de encontrar
solucdes para os conflitos do grupo; Capacidade de promover e participar de convivéncia social
em familia, grupos e territorio; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito
de ter direitos e deveres; Direito & comunicagdo; Eixo: 3- Participacéo: Participacdo noservico;

Participacdo nas politicas publicas.

v Centro Promocional Sdo José
31 deagoas 13:47 -9

Hoje é dia de festa @ »'! Vamos comemorar o0s
aniversariantes do més. Sintam-se abragados
por toda a equipe do Centro Promocional Sao
Josell

l l A A e TR l '
. g4 e
i) 1 | of. ¥

Q0 26 comentaros * 9 oompartithamento

S o~ .A A~
) Curtir ) Comentar £ Compartithar
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METAS
OBJETIVO META INDICADOR RESULTADOS ALCANCADOS

1. Assegurar espacos de referencia | - Realizar no minimo 01 (uma) | - Fortalecimento da convivéncia | () Ultrapassou a meta
para o0 convivio familiar e | confraternizacédo com as | familiar. () Cumpriu a meta

comunitario e o desenvolvimento
de relacbes de afetividade,
solidariedade e respeito mutuo;

criancas/adolescentes e
familias durante o ano.

suas

(x) Cumpriu parcialmente a meta
() N&o atingiu a meta - justificar

2. Possibilitar a ampliacdo do
universo informacional, artistico e
cultural das criangas e
adolescentes, bem como estimular
0 desenvolvimento de
potencialidades, habilidades,
talentos e propiciar sua formacao
cidadg;

- Realizar atividades diarias com

cada grupo de (at¢é 30)
criangas/adolescentes, incluindo
oficinas elou grupos

socioeducativos.

- Numero de grupos/oficinas
realizados com cada grupo de
criangas/adolescentes;

- Indice de frequéncia nas agdes.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

(x) Cumpriu parcialmente a meta
() Nao atingiu a meta - justificar

Realizar grupos Socioeducativo
pela Equipe Técnica de referéncia
do servico (Assistente Social e
Psicdloga/o), por més com grupos
de até 30 usuérios.

- Fortalecimento de vinculos com a
equipe técnica. - Ampliacdo do
universo informacional das criangas e
adolescentes.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

(x) Cumpriu parcialmente a meta
() N&o atingiu a meta - justificar

- Abordar temas socioeducativos
mensais com 0S Usuarios.

- Ampliar o conhecimento de temas
essenciais para o desenvolvimento
pessoal e social dos usuérios.

() Ultrapassou a meta

( X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta
() Né&o atingiu a meta - justificar
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3. Prevenir a institucionalizacéo e

a segregacdo de  criancas,
adolescentes, em especial das
pessoas com deficiéncia,
assegurando 0 direito a
convivéncia familiar e
comunitaria;

- Realizar reunides com os CRAS
de referéncia para discussdo de
casos, planejamento das ac0es,
dentre outros assuntos;

- Fortalecimento da rede
socioassistencial de Prote¢do Social
Basica.

- Numero de reunides realizadas.

() Ultrapassou a meta

( X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta
() Nao atingiu a meta - justificar

4. Estimular o protagonismo social
e a participacao na vida publica do
territorio e desenvolver
competéncias para a compreensao
critica da realidade social e do
mundo contemporaneo;

- Participacdo nas reunides dos
conselhos de direitos (CMDCA e
CMAS)

- Numero de reunides realizadas.

- Informagé&o sobre os direitos da
crianca adolescente;

- Exercicio da participacao cidada.

(x) Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta
() N&o atingiu a meta - justificar
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X -RESULTADOS OBTIDOS:
10.1) PONTOS POSITIVOS:

- Houve um maior numero de reunides entre a equipe técnica em dicussdo das atividades no
decorrer do més.

- Houve reunido com o CRAS Pedro Ometto

- A equipe técnica esta realizando atendimentos na sede da instituicdo, aumentando mais um meio
de comunica¢do com 0s usuarios.

- Dialogo constante entre drgao gestor com a equipe de monitoramento e CRAS.

10.2) PONTOS NEGATIVOS:
- Suspencao das atividades devido a Pandemia do Covid-19.

10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:
- Diante do momento que estamos vivendo para nao haver interrupcdo das atividades, a equipe se

organizou para anexar videos na pagina do CPSJ, a fim de dar continuidade nas atividades e
oficinas para que as criancas e adolescentes tenha a permanéncia de atividades ludicas para serem

feitas em casa com seus familiares.

10.4) MENSURACAO DE ATENDIMENTO:

Foi identificado por meio das postagens dos videos na pagina da entidade, segue link:
https://www.facebook.com/centropromocionalsaojose que a participacdo das criancas e
adolescentes esta sendo atingida parcialmente, pois muitas familias ndo tem acesso a internet,
sendo assim a equipe esta realizando uma pesquisa para ser realizada com todos 0s usuarios para
identificar essa deficiencia e ser sanada, criando estratégias para manter o vinculo e ter a
participacdo dos mesmos nas atividades.

Com o link de acesso é possivel verificar todas as visualizacdos, curtidas e participacdes dos
usuarios, constando que o trabalho remoto esta sendo atingido, porem nédo alcancados para todos

0S usuarios.

10.5) IMPACTO SOCIAL:

Diante dos atendimentos e atividades realizadas, o conteudo oferecido aos usuarios e suas
familias, foi proporcionado um impacto social em suas vidas em relacdo a Reducdo das

ocorréncias de situagdes de vulnerabilidade social; Prevencdo da ocorréncia de riscos sociais e seu
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agravamento; Aumento de acessos a servigos socioassistenciais e setoriais; Ampliacdo do acesso

aos direitos socioassistenciais; Aumento no numero de jovens autbnomos e participantes na vida

familiar e comunitaria, com plena informacao sobre seus direitos e deveres e Reducéo e Prevencao

de situacdes de isolamento social e de institucionalizagao.

Com isso, observamos que 0 objetivo proposto e o trabalho da equipe psicossocial esta sendo

executado de forma continua, sempre pautando as necessidades dos usuarios e suas realidades.

Jau, 31 de Agosto de 2020.

Lo, Phne

dresa de Offveira

Priscila Andresa de Oliveira

ASSISTENTE SOCIAL
CRESS nt 53788 9t Regido/SP

RG 24.849.815-0

Leticia Aleixo Brancaglion
Assistente Social
CRESS 59.788

]

Jaquelm}gs Alves de Oliverra
1 a

CRP-06/129466

Saiulle Spilari Denadai

ASSISTENTE SOCIAL
CRESS n? 62847 - ¥ Ragido/SP

Jagueline Alves de Oliveira
Psic6loga
CRP n° 06/129466

Saiulle Spilari Denadai
Assistente Social
CRESS 62.847

Tamires Gomes Righi
PSICOLOGA
CRP 06/135491

Tamires Gomes Righi Francisquini
Psicéloga
CRP n° 06/135491
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