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CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

? SSOCIB(;,E!O
Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

RELATORIO MENSAL DE ATIVIDADES
MIES: Fevereiro/2025

DESCRICAO DO SERVICO: Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos paraCrianca e
Adolescente de 06 a 15 anos

I) IDENTIFICACAO

Nome/ Razao Social: Associacdo de Instru¢do Popular e Beneficéncia - Centro Promocional SaoJosé
N° da Unidade: 3525303400815

Referenciado ao CRAS Jd. Pedro Ometto (N° da Unidade): 35253002844

CRAS Central (N° da Unidade): 35253004680

CNPJ: 50.228.097/0007-58

Endereco: Av. José Maria de Almeida Prado n° 365 - Bairro: Jd. Pedro Ometto

Cidade/ UF: Jad — Sao Paulo

Telefone: (14) 3622-3142 E-mail: priscila@cpromocionalsj.com.br

IHDIRETORIA DA INSTITUICAO

Presidente: Adriana Aparecida Romao

Profissao: Pedagoga CPF: 200.098.828-80  RG: 28.173.388-0
E-mail: adriana.roma@sipeb.com.br

Mandato da Atual Diretoria - Inicio: 11/05/2021 Término: 10/05/2025

Jau/SP - CEP: 17212-586
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NSIPEB

Associacao

CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB

CMPJ 50.228.097/0007-58

USIDADE Declaroda de Utiidade Pibica Federal (Decreto 46929/59), Extadunl (Decreto 13878/58)
CP SAQ JOSE ¢ Munlcipal (Lei 75%/63) de It - SP
III RECURSOS HUMANOS
3.1) Equipe de Referéncia ]

N° NOME Cigl(\}/[([)sns)AAgA FORMA CAO/CURSO REALIZADO C/H El;%lé%%]s)g i?(liéfl)l(())
1 Adriana Rafael &lﬁisssgzi%g/sogggizsz Ensino Fundamental Incompleto 40h/sem l\?lfr?ilgii)c;l R$ 1.760,98
2 Ana Cristiane da Costa Damasceno ﬁjlgisssgg\:igg/soi}ggi;z Ensino Médio 44h/sem I\/IREISE;(;I R$ 1.876,28
s | awomanesdesous | S toe T S ol Mmenioc aonsen|foine | K5 L002
4 Dainara Biseu Loves | s s 10/00/2025 | Cursando Eduoagao fison | O™ | Munieipal | ADMISSAO
5 Dargf:l(ajlfzeel(l);a/oeira A di(il;lscﬁi)({(z)r;(());/i;})lZ Superior Completo — Pedagogia 40h/sem h?llegillcri;(;l R$ 2.425,41
g | DimenaSchnbodeOlvein | bdklogs | G em Trasormodo oo | S| (SO, | 5256747
7 Fernanda Ap. do Nascimento A d]:;fl.lg;;)(folr 4%) f;;%)l 5 Superior Completo — Pedagogia 40h/sem MRITISE;C;I Riég;:’sﬂ
8 Gabriela Cristina Basso Cezarino A di?jizgg?iz;/sl(iii;gﬂ Superior Completo — Pedagogia 40h/sem MRSI;HCE;(;I R$ 2.309,40
9 Gabriela Leite A di?;‘g%i‘f"f;gf}%23 Ensino Médio Completo 40h/sem MR;?E;; RS 2.347,12
10 | Juliana Aparecida Faber dos Santos | Aux. Servicos Gerais Ensino Médio 44h/sem Recurso R$ 1.976,95
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Associacao

NSIPEB

CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CMNPJ 50.228.097/0007-58

(RS [RET RIS Declareda de Uilidade Pabica Federa! (Decrefo #892958), Exladual (Decrelo 33878/58)
(-_P cjn“!‘{__J I{:P;E & Munleipal [Lei F50/83) de fu - 5P
Admissao: 21/10/2024 Municipal
Superior Completo - Servigo Social e P6s-
11 Leticia Aleixo Brancaslion Assistente Social GraduagaoFHTM no Trabalho com 30h/sem Recurso R$ 2.680,22
& Admissdo: 05/09/2018 | Familias/ Gestdao do SUAS / Contabilidade Municipal
das Organizacgdes do Terceiro Setor
G Educador Social . L . Recurso
12 Maila Lima de Souza Admissio: 06/052024 Ensino Médio- Pedagogia 40h/sem Municipal R$ 2.305,06
) ) Coordenadora Social ) ) Recurso R$ 1.716,86
13 Maria de Lourdes Santos Silva Admissio: 02/07/2007 Superior Completo - Pedagogia 40h/sem Municipal FERIAS
Auxiliar de
14 Maria Elisabete de Figueiredo Servigos Gerais Ensino Médio 44h/sem 1\? ecu r.sol Ri&iéﬁSISA9359
Admissao: 17/01/2022 umeipa
P Psic6loga Superior Completo — Psicologia Recurso
15 Maria Judlia Vicente Admissio: 16/12/2024 30h/sem Municipal R$ 2.652,59
. . Aux. Servigos Gerais . Recurso
16 Marinalva Raimundo Carvalho Admissio: 09/06/2016 Ensino Fundamental 44h/sem Municipal R$ 1.513,37
Assis. Recurso R$ 1.438,28
17 Roberta Disselli Zenati Administrativo Superior Completo — Administracio 40h/sem M e 1 FﬁRI A’S
Admissdo: 13/04/2016 teipa
Educador Social e . . .
18 Rony Yoshio Oizumi Takeichi | Técnico de Informdtica | E$in0 Superior gorgplefo ~ Engenhariade | 4 e MReC.ur.sol R$ 2.847,61
Admissdo: 03/06/2024 rocugao unicipa
o Assistente Social . . . Recurso R$ 1.546,27
19 Silvia Helena Gomes da Cruz Admissio: 11/12/2023 Superior Completo - Servigco Social 30h/sem Municipal FERIAS
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\NSIPEB

CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CMNPJ 50.228.097/0007-58

(RS [RET RIS Declareda de Uilidade Pabica Federa! (Decrefo #892958), Exladual (Decrelo 33878/58)
(-_P cjni‘{_J I{qu & Munleipal flei F50/63) de fru - 5P
Aux. Superior Completo — Servigo Social e Recurso
20 Susana Raquel Pereira Oliveira Administrativo cursando P6s-Graduagdo em Gestdo do | 40h/sem Municipal R$ 1.814,68
Admissao: 11/04/2018 SUAS. P
21 Vinicius Rossi Ecucador Social | \p, i1 Superior Completo — Educacdio Fisical 40h/sem | oU0 | R§ 234278
1nicius ROsst Admissio: 10/06/2024 |-"Sth0 superior L-ompleto — Lducaca Municipal e

* Maria Elisabete de Figueiredo — Férias em 26/02/2025 até 27/03/2025

* Antonia Alves de Souza — Férias em 13/01/2025 até 12/02/2025

* Fernanda Aparecido do Nascimento — Férias em 14/01/2025 até 12/02/2025
* Maria de Lourdes Santos Silva - Férias em 15/01/2025 até 13/02/2025

* Roberta Disselli Zenati- Férias em 17/02/2025 até 03/03/2025

* Silvia Helena G. Da Cruz — Férias em 17/02/2025 até 03/03/2025

* Dainara Elizeu Lopes- Admissao em: 10/02/2025
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ASSOCiBQﬁO CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

IV. APRESENTACAO

O Centro Promocional Sdo José — Colmeia como € conhecido na cidade de Jaa, foifundado em
03 de fevereiro de 1967, porém, oficializada somente em 1970. Entidade sem fins lucrativos tem como
Visdo de futuro ser um ambiente transformador, estimulando o conhecimento,a autovalorizacdo e o
desenvolvimento das potencialidades e talentos. Sua missdao € ajudar as pessoas a desenvolverem
competéncias para gerir com sucesso a propria vida através de umprocesso de qualidade que estimule a
autonomia e a responsabilidade social.

A entidade executa o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos - SCFV para crianca
e adolescente de 6 a 15 anos. Trata-se de um servi¢o de Protecdo Social Bésica do Sistema Unico de
Assisténcia Social (SUAS), regulamentado pela Tipificacdo Nacional de Servicos Socioassistenciais.

O SCFV possui cardter preventivo e proativo, tem por foco a constituicio de espagco de
convivéncia, formacdo para a participacdo e cidadania, desenvolvimento do protagonismo e da autonomia
das criancas e adolescentes, a partir dos interesses, demandas e potencialidades dessa faixa etdria. As
intervengdes devem ser pautadas em experiéncias lidicas, culturais e esportivas como formas de
expressdo, interacdo, aprendizagem, sociabilidade e protecdo social. Inclui criangase adolescentes com
deficiéncia, retirados do trabalho infantil ou submetidos a outras violacdes, cujas atividades contribuem
para resinificar vivéncias de isolamento e de violacdo de direitos, bem como propiciar experi€ncias
favorecedoras do desenvolvimento de sociabilidade e na prevencao de situagdes de risco social.

O Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos complementa as agdes da familiae da
comunidade na protecdo e desenvolvimento de criancgas e adolescentes e no fortalecimento dos vinculos
familiares e sociais, assegurando espacos de referéncia para o convivio grupal, comunitérioe social, além
do desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

Tragamos uma linha de trabalho com nossas criancas desde a infancia até a sua adolescéncia
dando continuidade a formacao do individuo, onde através de projetos direcionados, procuramos estimular
as criancas e adolescentes a desenvolverem habilidades, raciocinio 16gico analitico, cultural e novos

talentos.

Jau/SP - CEP: 17212-586
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ASSOCiBQﬁO CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UINIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

V) OBJETIVO

4.1) Objetivo Geral
Desenvolver acdes que propicie o desenvolvimento de potencialidades, habilidades, talentos,

autonomia e o fortalecimento de vinculos familiares e comunitdrios, contribuindo para prevencdo a

ocorréncia de situagdes de risco e vulnerabilidade social.

4.2) Objetivos Especificos

- Oportunizar espaco de sociabilidade, estimulando a convivéncia social e comunitiria e o
desenvolvimento de relagdes de afetividade, solidariedade e respeito mutuo.

- Contribuir para o desenvolvimento integral de criancas e adolescente, incentivando-os a serem
protagonista de sua historia e da sua vida em comunidade, ampliando sua visdo de mundo.

- Formar cidadaos conscientes de si, do outro, da realidade que o cerca e da sua capacidadede
transformagao fortalecendo a autoestima.

- Complementar o trabalho social com familias através de a¢des que estimulem sua participacao
nasatividades, bem como na protecdo e desenvolvimento de criancas e adolescentes e no fortalecimento
de vinculos familiares e comunitarios.

- Estimular a participacdo da vida publica do territério, por meio de agdes que possam

desenvolvero senso critico e o exercicio consciente da cidadania.

Vi) PUBLICO ALVO/META: Atender a 300 (trezentas) criancas e adolescentes do género
masculino e feminino, com idade entre 06 € 15 anos em situacdo de risco e/ou vulnerabilidade social.
Meta pactuada: Atender 300 criangas e adolescentes encaminhados pelos CRAS's de Referéncia
de Jau.
Meta atendida em Fevereiro/2025: Atendeu 265 criancas e adolescentes, onde os CRAS s

Central e Lazaro Jorge ja foram informados das vagas. Atualmente estdo inseridas 201 familias.
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CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

? ssoclacao
Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

% DE FREQUENCIA E FALTAS
FEVEREIRO 2025

M Presenca

Faltas

- J

No més de fevereiro, foi registrada um porcentual de 67% de presenca e 96% de faltas. As faltas
foram com justificativa por conta do acesso ao transporte, diversas criancas ainda estavam sem carteirinha

para utilizar o 6nibus. O 6nibus passou ser utilizado pelas criancas apartir do dia 03 de fevereiro de 2025.

PERIODO DE EXECUCAO: No més de fevereiro de 2025, as atividades ocorreram de segunda
a sexta-feira, das 7h00 as 17h00, totalizando uma carga hordria didria de 4 horas. O periodo de execugao

foi de 01/02/2025 a 28/02/2025.

Jat/SP - CEP: 17212-586
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CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

? ssoclacao
Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

VII) RECURSOS

Origem Valor Saldo Valor gasto no Saldo
Recurso Anual Anterior Més Atual Disponivel
Federal R$ 162.000,00 R$ 148.500,00 R$ 13.500,00 R$ 135.000,00
Municipal R$ 1.160.400,00 | R$ 1.063.700,00 R$ 96.700,00 R$ 967.000,00
Total R$ 1.322.400,00 | R$1.212.200,00 R$ 110.200,00 R$ 1.102.000,00

VIII) ACOES E ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Em Fevereiro, as acdes desenvolvidas pela equipe de referéncia da instituicdo composta por
educadores sociais, assistentes sociais, psicélogas, coordenacdo e direcdo, contemplaram os objetivos
propostos no “Plano de Trabalho de Janeiro 4 Dezembro de 2025

Neste més, a Assistente Social da manha que €é membro do CMAS participou de uma reunido no
dia 03/02 a qual foi convocada, realizada presencialmente na sede da Secretaria de Assisténcia, como
também a participacdo da Psicloga da manha na reunido do CMDCA no dia 27/02 que foi realizada no
Espaco Pedagdgico.

Ocorreu tambén uma reunido com a participacao da equipe técnica do SCFV, juntamente com a
coordenadora em reunido presencial no Centro Promocional Sao José, para discussdao do caso de uma
crianga o qual estd sendo acompanhado nesta unidade, estando presentes a Coordenadora, as professoras
e monitora do SESI, além da Terapeuta Ocupacional e Psicopedagoga. Também tivemos ainda uma
reunido com o CREAS para discussao de caso onde reuniu toda equipe e familia para melhor atender as
criangas.

Ainda neste més houve reunido com os CRAS de referéncia Pedro Ometto para discussdo de
casos, planejamento, organizacio e estratégias para atender os usudrios.

No dia 03 de fevereiro as atividades retornaram com cada crianga em seu respectivo periodo no
contraturno escolar devido a volta as aulas, Foi realizado ainda, o preenchimento do SISC, para

manutenc¢do do recurso federal e publico prioritério.

Jau/SP - CEP: 17212-586
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ASSOCiBQﬁO CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UINIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

Ocorreu também o encontro com as familias do servigo, para acolhimento no inicio do ano. O
mesmo foi realizado no sdbado a tarde dia 15/02/2025 e dia 20/02/2025 quinta-feira a noite, onde foram
apresentados as regras e o funcionamento do servigo.

No més de fevereiro, o tema abordado foi "Quem sou eu?", durante o qual foram realizadas
diversas atividades significativas. Na oficina "Viver e Conviver", os participantes trabalharam com o mapa
da identidade, promovendo uma reflexdo sobre si mesmos. Na oficina "Arte e Movimento", foi realizada
a contagdo de histdrias baseada no Livro Mégico, enriquecendo a experiéncia cultural dos envolvidos.
Adicionalmente, diversas atividades foram desenvolvidas nas oficinas de danca, préticas esportivas e
informatica, todas alinhadas com o tema do més. Essas iniciativas visaram estimular o autoconhecimento

e promover a convivéncia harmoniosa entre os participantes.

PRESTACAO DE CONTAS
Recurso Municipal: Foram investidos R$ 1.377,20 na aquisicdo de materiais de higiene e
limpeza para atender os usudrios, R$ 154,70 em itens descartaveis, R$ 322,40 em materiais de artesanato,
R$ 5.892,75 em materiais pedagdgicos e R$ 269,60 em materiais de informatica, visando o

desenvolvimento das atividades propostas.

Recurso Federal: Com este recurso, foram adquiridos alimentos no valor de R$ 5.878,04, além

de despesas com utilidades publicas, como gas, energia, telefone e internet, totalizando R$ 4.130,38.
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ASSOCiBQﬁO CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UINIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

Sendo assim, segue abaixo os dados quantitativos das acdes/atividades realizadas:

MIES: Fevereiro/2025

Acoes/Atividades Quantidade

Acolhida 52

Busca Ativa 45
Referenciamento 7

Visita Domiciliar 12

Reuinido de Equipe — 01
Reunides, estudo de casos e PIA Reunido CREAS - 02
Reunidao CRAS Pedro Ometto — 01
Contato telefonico com as familias 55
Atendimento com as familias presencial 18
Atendimento via Whatsapp com familias 185
Atendimento com as Criangas e Adolescentes 70
Encaminhamento Satde 9
CRAS P.O.-02
Contato telefonico/E-mail com a rede de CRAS Central — 01
servicossocioassistencial e Intersetorial CREAS -4
Sadde — 3
Acoes Coletivas
Encontro com as familias 02
Oficinas / Grupos

Oficina de Viver e Conviver 40

Oficina de Arte e Movimento 40

Oficina de Danca 40

Oficina de Préticas Esportivas 40

Oficina de Informatica 40
Atividades Dirigidas / Complementares 14

Jal/SP - CEP: 17212-586
™ (14) 36223142
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Associa(;éo CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

ACOES / ATIVIDADES COLETIVAS
ACAO: Reunido de Equipe Técnica

OBJETIVO: Discutir e analisar os casos, elaborar estratégias de intervengdo e
planejar atividades de forma integrada, visando solugdes eficazes e personalizadas
para o desenvolvimento dos atendidos. A reunido busca garantir uma abordagem
multidisciplinar que promova o bem-estar € o desenvolvimento integral dos
participantes.

PARTICIPANTES: Equipe Técnica.

LOCAL: Centro Promocional Sao José

MES: Fevereiro/2025

DESENVOLVIMENTO:

A equipe técnica se reuniu para planejamento, discussdo de casos e outras
questdes relacionadas, visando solugdes eficazes para o desenvolvimento dos
atendidos. Foram analisadas diferentes situagdes, identificadas necessidades
especificas e definidas estratégias de intervencdo. Entre as principais acdes
estabelecidas, destacam-se a implementacdo de metodologias adaptadas, o
acompanhamento continuo e a coordenacdo entre profissionais para garantir uma
abordagem integrada. Também foi planejado um conjunto de atividades voltadas a
promocdo do bem-estar e desenvolvimento dos participantes. O trabalho conjunto
da equipe permitird intervencOes mais eficazes, assegurando um impacto positivo

na vida dos atendidos.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocao e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territorio; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e

experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicagio; Eixo: 3-
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CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

? ssoclacao
Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

Participacao: Participacdo no servigo; Participacdo como cidadao; Participagdo nas

politicas publicas.

Jat/SP - CEP: 17212-586
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Associa(;éo CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

ACAO: Reunidio CRAS Lazaro Jorge

OBJETIVO: Discutir e apresentar propostas e dificuldades do servi¢o
RESPONSAVEL: Equipe técnica do CRAS Lazaro Jorge e Leticia (Assistente
Social), Maria Julia (Psicéloga) do SCFV

LOCAL: CRAS Lazaro Jorge

DIA: 26 de fevereiro de 2025

DESENVOLVIMENTO:

No dia 20/02, foi realizada uma reunido no Centro de Referéncia de Assisténcia
Social (CRAS) Lazaro Jorge, com a presenga das técnicas do CRAS, da psicdloga
do periodo da tarde e da assistente social da manha do SCFV.

Durante o encontro, foram discutidos os casos em andamento, garantindo um
acompanhamento mais eficaz e alinhado as necessidades das criancas e
adolescentes atendidos. Além disso, foi realizada a atualizacdo de dados
cadastrais, reforcando a importancia da troca de informagdes entre os servicos para
um atendimento mais qualificado e integral.

A reunido foi finalizada com o compromisso de manter a comunicagdo
continua entre as equipes, visando fortalecer o suporte oferecido as familias e

aprimorar as estratégias de acompanhamento dos atendidos.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e ter
autocontrole; Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se;
Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito
a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a
comunicag¢do; Eixo: 3- Participacao: Participacdo no servico; Participagdo como

cidaddo; Participagdo nas politicas publicas.
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ACAO: Reuniio com SESI

OBJETIVO: Discutir e acompanhar o caso de uma crianga da unidade a fim de
melhores intervengoes.

RESPONSAVEL: Diretora, Monitora, T.O. do SESI e Psicélogas, Assistente Social
e Coordenadora do SCFV.

LOCAL: Centro Promocional Sdo José

DIA: 18 de fevereiro de 2025

DESENVOLVIMENTO:

Neste dia, foi realizada uma reuniao com a diretora da escola, a monitora do SESI,

a terapeuta ocupacional da crianga, as psicélogas, a assistente social e a coordenadora
do SCFV, com o objetivo de alinhar estratégias e avaliar o comportamento do menino
de 10 anos diagnosticado com Transtorno Opositivo-Desafiador (TOD). Em 2024,
ele frequentava o SCFV uma vez por semana devido a crises agressivas €, neste ano,
passou a frequentar o servi¢o de segunda a sexta-feira no periodo da manha.
Durante a reunido, foi destacado que, no SCFV, a crianca tem apresentado
avancos significativos, demonstrando boa participacdo nas atividades, cooperagao,
interagdo positiva com os colegas e reducdo das crises de raiva, embora ainda
apresente comportamentos desafiadores caracteristicos do transtorno. No entanto, a
monitora do SESI relatou que, no ambiente escolar, 0 menino continua apresentando
episddios frequentes de agressividade contra colegas, monitores e professores. Um
episddio grave ocorreu na ultima semana, quando, ap6s ser impedido de brincar pela
professora, ele teve uma crise de raiva, bateu a cabeca contra o vidro da sala e
quebrou a estrutura. Diante da gravidade da situagdo, os pais foram chamados e

advertidos pela equipe escolar.
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A diretora da escola informou que ja foram esgotados todos os recursos
disponiveis para auxilid-lo e que essa € a tultima oportunidade oferecida para sua
permanéncia. Os pais foram oficialmente comunicados dessa decisdo. Como
encaminhamento, foi acordado que a comunicag¢do entre os profissionais do SCFV e
da escola serd mantida para monitoramento do comportamento da crianca,
reforcando a importancia do acompanhamento terapéutico e do envolvimento da
familia no suporte ao menino. A equipe do SCFV se comprometeu a continuar
estimulando comportamentos positivos e a oferecer suporte a escola, quando
necessario. O acompanhamento multidisciplinar continuard sendo realizado,
buscando estratégias para melhorar sua adaptacio no ambiente escolar e na
convivéncia social. A comunicacao entre os profissionais serd mantida para avaliar a

evolucdo do caso e, se necessdrio, tomar novas medidas de suporte.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocao e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social
em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicacdo; Eixo: 3-
Participacio: Participacdo no servico; Participacdo como cidaddo; Participagdo

nas politicas publicas.
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ACAO: Reunidio CREAS

OBJETIVO: Promover a andlise de casos para estabelecer estratégias eficazes e
facilitar a partilha de informacgdes.

RESPONSAVEL: Psic6loga CREAS

LOCAL: CREAS Jaii/SP

DIAS: 17 e 27/02/2025

PERIODO: Tarde

DESENVOLVIMENTO:

No dia 17 de fevereiro de 2025, foi realizada uma reunido para discussao de caso
de duas irmas atendidas pelo servico, com a presenca da conselheira tutelar, da
psicéloga do CREAS, da psicéloga e da coordenadora do SCFV. Durante a reunido,
foram debatidas estratégias para melhor auxiliar as irmas e sua familia, visando garantir
o bem-estar das meninas e promover o suporte necessario para o nicleo familiar.

No dia 27 de fevereiro de 2025, foi realizada uma segunda reunido, contando
com a presenca da conselheira tutelar, da psic6loga do CREAS, da psicéloga e da
coordenadora do SCFV, da equipe da Secretaria da Sadde, da avé materna, da avd
paterna, do pai e da tia das meninas. O encontro teve como foco principal a defini¢ao
de estratégias mais eficazes para o acompanhamento das criancas, bem como a
distribui¢ao de responsabilidades entre os familiares.

Ficou estabelecido que cada uma das avds assumiria a responsabilidade por uma
das irmas, garantindo assim um suporte individualizado. A Secretaria da Satde se
comprometeu a acompanhar de perto a situacdo das avds, bem como a agendar
consultas com terapeutas e médicos para as criangas e atendimento psicologico para as
avos, visando fortalecer o suporte emocional e a capacidade de cuidado dentro da

familia.
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Foi informado ainda que uma das irmds possui consulta agendada com o
psiquiatra no dia 07 de margo de 2025, as 13h, no Hospital Sdo Judas. A tia das meninas
se comprometeu a leva-las aos atendimentos médicos sempre que possivel, oferecendo
suporte adicional na logistica e acompanhamento das consultas.

A reunido foi encerrada com a definicdo dessas responsabilidades e o
compromisso de todos os envolvidos em seguir acompanhando e apoiando as meninas
no desenvolvimento de suas saide e bem-estar, com a continuidade das articulagdes
entre os 6rgaos envolvidos para garantir a implementagdo das acoes discutidas.

*Nao houve registro fotogréafico.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocio e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social
em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicacdo; Eixo: 3-
Participacio: Participacdo no servico; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas

politicas publicas.
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ACAO: Preenchimento do SISC

OBJETIVO: Realizar o preenchimento do SISC para atualizagdo do sistema e
manutencdo do servico

RESPONSAVEL: Leticia (Assistente Social)

LOCAL: Centro Promocional Sdo José

DIAS: 12, 13 e 14 de fevereiro 2025

DESENVOLVIMENTO:

A técnica realizou o preenchimento do SISC, a fim de atualizar a demanda
aprensentada no servico, como: inclusdo e desvinculacdo, capacidade de
atendimento, publico prioritdrio, alteracdo de dados dos usudrios, cruzamento de
dados e entre outras informacgdes que a Secretaria Especial do Desenvolvinemto
Social utiliza para facilitar o acompanhamento e a gestdo do Servico de
Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos — SCFV, para manuten¢@o do Recurso
Federal.

Os dados foram entregues para o setor de vigilancia Socioassistencial na

Secretaria de Assisténcia e Desenvolvimento Social, dia 14/02/2025.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter
autocontrole; Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se;
Capacidade de realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da
convivéncia social em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito
a aprender e experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a
comunicacdo; Eixo: 3- Participacao: Participacdo no servigo; Participagdo como

cidaddo; Participacdo nas politicas publicas.
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ACAO: Encontro com as familias.

OBJETIVO: Promover um espaco de troca e acolhimento para as familias com o
objetivo fundamental a dissemina¢@o de informagdes relevantes, o fortalecimento
de acordos estabelecidos e a promocdo de vinculos significativos.
PARTICIPANTES: Toda a equipe

LOCAL: Centro Promocional Sao José

DIAS: 15 e 20 de fevereiro de 2025

DESENVOLVIMENTO:

No dia 15 sabado a partir das 14:30 demos inicio a nossa reunido com 0s
responsaveis das criancas e adolescentes atendidos pelo SCFV. Oferecemos um
delicioso lanche onde oferecemos uma deliciosa limonada suiga, bolo de chocolate
e de cenoura a todos aos participantes. Em seguida, a coordenadora realizou um
momento de acolhida para os participantes reforcando a importincia de suas
participacdes nos eventos da entidade, pois essa € a uma forma de estarem alinhados
com tudo o que acontece com as criancas e adolescentes.

Ap6s essa acolhida a psicéloga da manha realizou uma dindmica “Unido e
Equilibrio” com todos os participantes, onde foram divididos em grupos e tinham a
tarefa de manter uma bexiga no ar, e, conforme a dindmica avangava, a equipe
removia integrantes para aumentar a dificuldade. O objetivo da dinamica é
demonstrar, de forma lddica e prética, a importincia da cooperagdo, do trabaho em
equipe e do suporte familiar, bem como conscientizar os participantes sobre como
cada membro da familia tem um papel essencial na manutencao do equilibrio e bem-
estar familiar, pois quando alguns membros se afastam ou deixam de contribuir, 0s

desafios se tornam mais dificeis para os que permanecem.
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Logo apds dinamica e reflexdo da mesma, os participantes foram para as salas
acompanhados dos educadores e equipe técnica onde abordaram alguns assuntos
como:

- Breve explicacdo sobre o Servigo de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV), destacando a parceria com a Associacdo SIPEB, que mantém o projeto
desde 2007, em conjunto com a prefeitura de Jai e a SADS, recebendo
encaminhamentos dos CRAS Pedro Ometto e Central. O SCFV € um espaco de
acolhimento e desenvolvimento, atuando ndo apenas com criangas e adolescentes,
mas também com suas familias, em parceria com outros servicos como CRAS,
CREAS e Conselho Tutelar. Refor¢ando que a participagdo das familias € essencial
para o desenvolvimento dos atendidos.

- Foi abordada aainda temdtica trabalhada ao longo do ano, dividida em dois
semestres: no primeiro, os temas incluiram identidade, autoconhecimento,
autoestima, habilidades sociais, bullying e respeito; no segundo, o foco foi nos
valores, com destaque para o valor da familia e da vida. Além disso, foi informado
que, em novembro, haverd uma exposi¢cdo do "Livro da Identidade".

- Foram repassadas informagdes sobre os horarios de entrada, saida e alimentacao,
bem como as regras do termo de compromisso. Refor¢ou-se que as faltas devem ser
justificadas e que dez auséncias consecutivas sem justificativa resultam no
desligamento da crianga/adolescente, cedendo a vaga a outro participante. Também
foi ressaltada a necessidade de comunicacdo de qualquer alteracdo nos dados
cadastrais e a obrigatoriedade de autoriza¢des para passeios fora do municipio. Foi
lembrado que, nos dias de planejamento, as atividades s@o suspensas e as criangas
sdo dispensadas na dltima sexta-feira de cada més.

- Foi refor¢ada a proibi¢do do uso de celulares e outros eletronicos na entidade,

bem como a auséncia de responsabilidade por perdas ou danos desses objetos.
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Também foi destacado que criangas com doencas infectocontagiosas, febre ou
necessidade de medicac¢do durante o periodo de atividades devem permanecer em
casa. O uso do uniforme serd obrigatério assim que novos modelos forem
distribuidos, e aqueles que deixarem de frequentar a entidade deverdo devolvé-lo.

- As reunides periddicas com as familias, previstas para 2025, foram enfatizadas
como de presenca obrigatéria. Foi solicitado que os responsdveis evitem levar
criangas para esses encontros, garantindo melhor aproveitamento das discussdes.
Sobre o transporte escolar, esclareceu-se que as carteirinhas sdo fornecidas no inicio
do ano, vélidas apenas durante o periodo letivo, e que sua perda exige solicitacdao
de uma nova junto a Secretaria de Educacdo. Também foi informado que mau
comportamento no 6nibus pode resultar na suspensdo do beneficio.

- Os responsaveis foram informados de que todas as comunicacdes da entidade
serdo enviadas por escrito e pelo grupo de WhatsApp. Foi reforcado que saidas
antecipadas s6 devem ocorrer em casos excepcionais, como consultas médicas, e
que a crianca sO poderd ser retirada por pessoas previamente autorizadas. Foram
explicadas as medidas disciplinares adotadas em casos de indisciplina, agressoes ou
desrespeito, incluindo adverténcias, suspensdes e, em casos mais graves,
desligamento da entidade, sempre com a presenca e assinatura dos responsaveis.

- Além disso, foi enfatizada a necessidade de resolver conflitos entre criancas e
adolescentes dentro da institui¢do, sendo proibido que as familias interfiram
diretamente fora do ambiente da entidade. O SCFV garantiu que as mediacdes sao
realizadas internamente e que os responsaveis sao informados quando necessario.
Também foram apresentados os servigos oferecidos, como alimentagao, segurancga,
atividades ladicas e formativas, sendo elas, Viver e Conviver, Arte e Movimento,

Informadtica, Pense e Faca, Artesanato, Préticas Esportivas e Programa Claves.
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- Foi mencionada a parceria com o SESI para algumas faixas etdrias e reforcada a
necessidade de comunicar com antecedéncia qualquer mudanga no periodo escolar.
Também foi solicitado que, caso a crianga/adolescente deixe de frequentar a
entidade, a familia informe imediatamente. Por fim, destacou-se a importancia da
participacdo das familias no processo educativo das criangas e adolescentes,
ressaltando que a base da educag¢do vem do ambiente familiar, sendo o SCFV e a
escola complementos desse aprendizado. Também foi refor¢ada a necessidade de
cuidados com a higiene pessoal, incluindo roupas limpas, uso de desodorante,
higiene bucal e outros hédbitos essenciais.

Encerramos o encontro refor¢cando a importancia da parceria entre a entidade e
as familias no desenvolvimento das criancas e adolescentes.

Devido a baixa adesdo na primeira reunido, foi necessdria uma segunda
convocagdo para os responsdveis que ndo compareceram. O novo encontro ocorreu
no dia 20/02, as 18h15, abordando a mesma pauta da reunido anterior. Durante esse
momento, reforcamos a importdncia da participacdo ativa das familias no
acompanhamento das criancas e adolescentes, esclarecemos dividas sobre o
funcionamento do SCFV, hordérios, regras e responsabilidades, além de reforcar a
necessidade de comunicagdo entre a entidade e os responsaveis.

Também destacamos a relevancia do envolvimento familiar no desenvolvimento
dos atendidos, enfatizando que a presengca nos encontros € fundamental para
fortalecer essa parceria. Ressaltamos que a colaboragao das familias € essencial para
garantir o bem-estar e a formacao cidada das criancas e adolescentes.

Agradecemos a presenca dos que atenderam a convocacdo e reforcamos nosso
compromisso em manter um didlogo aberto e transparente para oferecer o melhor

suporte as familias e aos atendidos.
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Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocao e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia
social em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicagdo; Eixo: 3-
Participacao: Participacdo no servigo; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas

politicas publicas.
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ACAO: Oficina de Viver e Conviver

OBJETIVO: Promover a reflexdo e a expressdo da identidade pessoal e coletiva entre criangas e
adolescentes, estimulando o autoconhecimento, a valorizagdo das diferencas e a construciao da
autoimagem positiva, através de atividades ladicas, artisticas e de didlogo que favorecam a empatia
e o respeito mutuo.

RESPONSA VEIS: Educadoras Sociais

LOCAL: Centro Promocional Sao José

MES: Fevereiro/2025

DESENVOLVIMENTO:

Faixa etaria: 06 4 10 anos
Tema: Quem sou eu?

1° ATIVIDADE: MAPA DA IDENTIDADE

O objetivo da oficina € proporcionar aos participantes uma reflexdo profunda sobre suas
caracteristicas pessoais, valores e aspectos tnicos de sua personalidade.

Desenvolvimento: A educadora iniciou a oficina explicando o conceito de identidade,
convidando os participantes a pensar sobre as caracteristicas que os definem, os valores que
consideram importantes e as agdes que os fazem se sentir realizados. Foi ressaltado que a
identidade ndo € estdtica, mas sim um conjunto de elementos em constante evolucdo. Foi
fornecida a cada participante uma folha contendo a silhueta de um boneco, representando a
crianca. A proposta era que cada parte da silhueta representasse uma drea especifica da vida e

da personalidade de acordo com as seguintes orientagdes:

o Cabeca: Escrever ou desenhar algo que gostem de aprender ou fazer. Essa parte

simbolizou os interesses intelectuais e as paixdes dos participantes.
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e Coracao: Identificar as pessoas ou coisas que amam. O coracdo representava as
emocdes, afetos e aquilo que € significativo para cada individuo.

e Maos: Descrever ou ilustrar o que gostam de criar ou realizar. As maos simbolizavam
as acgOes praticas e a capacidade de transformar ideias em realidade.

e Pés: Escrever sobre os lugares que sonham em conhecer. Os pés estavam relacionados
aos sonhos, aos objetivos de vida e aos lugares que os participantes desejam explorar ou

viver.

Apdés o preenchimento, a educadora promoveu uma roda de conversa, onde os
participantes puderam compartilhar suas reflexdes, sentimentos e descobertas durante a
atividade. A troca de experiéncias foi um momento de conexao entre os participantes, € muitos

puderam perceber semelhancas e diferencas em relacdo as suas identidades.

2° ATIVIDADE: SEU NOME E UM DESEJO
A oficina teve como principal objetivo proporcionar as criancas uma reflexdo sobre o
significado de seus nomes e a expressdo de um desejo pessoal, promovendo a autodescoberta e

a valorizagdo dos proprios anseios.
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Desenvolvimento: A educadora iniciou a atividade explicando as criangas que o nome
delas é uma parte especial de quem sdo, comparando-o a um "cartdo de visita" pessoal, ele pode
ter um A educadora iniciou a atividade explicando as criangas que o nome de cada um € uma
parte especial de sua identidade, comparando-o a um "cartdo de visita" pessoal. Ela ressaltou
que o nome pode ter um significado, uma histéria ou até mesmo ser uma homenagem, mas,
acima de tudo, ele representa a identidade tnica e especial de cada pessoa.

Em seguida, a educadora explicou a atividade: cada crianca deveria escrever seu nome,
ou apenas a letra inicial, em uma folha sulfite fornecida. A proposta era transformar o nome de
cada um em uma obra de arte Unica, incentivando a criatividade. As criangas foram orientadas
a adicionar elementos decorativos como flores, estrelas, coragdes, ou qualquer outro detalhe
que quisessem, personalizando ainda mais seu nome e expressando seus proprios desejos e
sentimentos através da arte.

Ao final da atividade, foi montado um espago de reflexao e exposicao, onde cada crianga
teve a oportunidade de explicar o que havia desenhado e o que aquele desenho significava para
ela. Esse momento foi de extrema importancia, pois permitiu que as criangas compartilhassem
suas histdrias, sentimentos e a relacdo que possuem com seus proprios nomes e os elementos

escolhidos para representé-los.
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3° ATIVIDADE: DESCOBRINDO QUEM EU SOU

O objetivo principal desta atividade foi incentivar a reflexdo sobre o papel de cada um em
diferentes contextos (familia, amigos e escola) reforcando a construcdo da identidade.

Desenvolvimento: A atividade comec¢ou com uma breve explicagdo sobre o conceito de
identidade, reforcando que a nossa identidade ¢ como um tesouro, um local especial onde
guardamos coisas incriveis sobre ndés mesmos, como tudo o que nos faz felizes, nossas
preferéncias, os nossos sonhos e também nossa relagdo com a familia. Em seguinda em roda, a
educadora distribuiu uma folha para cada crianca para que desenhassem um circulo dividido
em trés partes, onde as criancas deveriam refletir e registrar como se comportam em diferentes
contextos de suas vidas, como familia, amigos e escola. Apds esse momento a educadora faz

uma reflexdo com o mesmos com as seguintes perguntas:

1. Quem sou na escola?
2. Quem sou eu com meus amigos?

3. Quem sou eu na minha familia?

Ao final da atividade, foi realizado um momento de reflexdo em grupo. As criangas

compartilharam suas respostas, explicando como se comportam em diferentes contextos.
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4° ATIVIDADE: ESPELHO, ESPELHO MEU... COMO EU ME VEJO?

O objetivo dessa atividade é explorar a percep¢do pessoal, e como os outros nos veem
promovendo uma compreensdo equilibrada da imagem prépria, bem como fortalecer a
confianca e a autoimagem incentivando a expressao de emog¢des de forma saudavel.

Desenvolvimento: A educadora retomou com o grupo o tema do mes que € percepcao
pessoal e como os outros nos veem. Em seguida, distribuiu folhas sulfite materiais de desenho
(1apis de cor, canetinhas e giz de cera) para criar um autorretrato, desenhando como eles se
veem. Depois, as criangas foram divididas em duplas e deverdo trocar os desenhos entre si.
Cada dupla, entdo, fez um retrato de como vé o colega, e o colega fard o mesmo. A inten¢do era
fomentar a reflexdo sobre como nos vemos e como somos Vvistos pelos outros, aspectos
fundamentais para o desenvolvimento da identidade pessoal e social.

Fechamento: Apds autorretrato, educadora leu ao grupo a histéria abaixo como

fechamento da atividade proposta.

Historia: ''O Espelho Magico de Lila"

Era uma vez, em um vilarejo distante, uma menina chamada Lila. Ela adorava brincar no
jardim da sua casa, onde flores coloridas e darvores frutiferas cresciam em abundancia. Lila era
muito curiosa e sempre se perguntava sobre o mundo ao seu redor, mas tinha uma ddvida que
ndo a deixava em paz: Como serd que as outras pessoas me veem?

Um dia, enquanto brincava perto de um riacho, Lila encontrou um espelho diferente, meio
empoeirado e com um brilho mégico. Quando a tocou, o espelho falou com ela:

"Ol4, Lila! Sou o Espelho da Verdade, e posso te mostrar o que voc€ mais deseja saber:
como os outros te veem. Mas, atencdo! Vou te dar uma missdo. Vocé precisa olhar com o
coracdo e perceber o que é realmente importante sobre as pessoas que encontrarmos ao longo

do caminho."
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Lila, animada, aceitou a missdo e tocou o espelho. De repente, ela foi transportada para
um novo lugar, um bosque encantado. L4, ela encontrou diferentes criaturas: uma borboleta
dourada, um coelho curioso, uma tartaruga sdbia e uma coruja divertida.

Primeiro, ela se aproximou da borboleta. O espelho revelou a Lila como a borboleta se
sentia leve e alegre, sempre flutuando de flor em flor. "A borboleta me vé como alguém que
sempre estd correndo de um lugar para o outro, sem parar, com pressa", pensou Lila. Ela sorriu,
porque a borboleta estava certa. Ela costumava ser muito apressada, sem perceber.

Em seguida, Lila encontrou o coelho, que estava pulando de alegria. O espelho lhe
mostrou que o coelho via Lila como uma pessoa cheia de energia, sempre disposta a se divertir
e correr pelos campos. "Ele me vé€ assim, mas serd que também me enxerga como alguém que
tem medo de algumas coisas?", Lila se perguntou. Entdo, ela percebeu que o coelho a via apenas
pela sua energia, mas ela também tinha momentos de medo e inseguranca.

A tartaruga apareceu logo depois, lenta e com passos firmes. O espelho a mostrou com
muito respeito. "A tartaruga me vé como alguém que, apesar de correr, tem um coracgdo sibio",
pensou Lila, refletindo sobre a paci€ncia e as escolhas mais cautelosas que as vezes fazia.

Por dltimo, a coruja apareceu, com sua sabedoria e visdo agucada. O espelho revelou que
a coruja via Lila como uma pessoa muito inteligente, mas que as vezes ndo acreditava tanto em
sua propria sabedoria. "A coruja sabe que posso ser mais confiante, e isso me fez pensar", Lila
refletiu.

Depois de conversar com cada ser do bosque, Lila olhou para o espelho magico e pensou
em tudo o que tinha aprendido. Percebeu que, embora cada um a visse de um jeito diferente,
todos tinham algo de verdade sobre ela, mas nenhum deles a via completamente.

O espelho finalizou:

"Todos tém uma maneira tnica de te ver, Lila. Mas o mais importante € vocé aprender a
se ver com seus proprios olhos, com seu coragdo. Vocé € Unica, e sua percep¢ao de si mesma é

o que te faz especial."”
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Lila sorriu e, ao voltar para casa, sentiu-se mais confiante. Aprendeu que a maneira como

os outros a veem € importante, mas o mais importante é como ela se vé e se valoriza.

Faixa etaria: 11 4 14 anos
Tema: Quem sou eu?

1° ATIVIDADE — MAPA DA IDENTIDADE

A atividade teve como objetivo proporcionar uma atividade criativa para que os
participantes identifiquem suas caracteristicas, valores e aspectos unicos de sua personalidade.

Desenvolvimento: A atividade iniciou com uma roda de conversa para introduzir o tema
Identidade, compartilhamos alguns sonhos, objetivos de vida e entendemos que todos somos
diferentes e unicos, com caracteristicas, habilidades e valores. A pergunta inicial foi: “O que
faz voceé ser inico?” Os participantes compartilharam respostas como: "Eu sou criativo", "Eu
adoro ajudar os outros", "Eu gosto de desenhar”, "Eu sou bom em matemdtica", entre outros.

ApOs ouvir as respostas, a educadora explicou o conceito de identidade de maneira
simples e acessivel: "Nossa identidade ¢ como um quebra-cabega. Cada peca representa uma
parte de quem somos." A educadora explicou os principais elementos que formam a identidade:
Nome: Como as pessoas os chamam. Gostos e Preferéncias — O que gostam de comer, brincar,

assistir ou fazer., Habilidades — O que sabem fazer bem. Sonhos e Desejos — O que querem
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ser ou fazer no futuro. Familia e Amigos — As pessoas importantes em suas vidas.Cultura —

Tradigdes, costumes e o lugar de onde vém. Emoc¢oes — Como se sentem em diferentes
momentos.

Ap6s a roda de conversa, cada atendido recebeu uma folha com o contorno de um corpo
humano. Os atendidos foram orientamos a dividir o contorno em partes para explorar diferentes
aspectos da identidade: Cabeca: Algo que gostam de aprender ou fazer. Coracao: Pessoas ou
coisas que amam. Maos: O que gostam de criar ou realizar. Pés: Lugares que sonham conhecer.

Os atendidos foram incentivados a desenhar e escrever nas diferentes partes do corpo,
usando cores e simbolos para representar suas caracteristicas e sentimentos. Ap6os o término da
atividade, cada participante foi convidado a apresentar seu mapa de identidade para o grupo.
Foi promovido um momento de escuta ativa e valorizacdo das caracteristicas individuais de
cada participante, reforcando a importancia da diversidade e da autenticidade. Os participantes
demonstraram interesse e engajamento durante a atividade.

A atividade permitiu que eles refletissem sobre suas caracteristicas pessoais, promovendo

0 autoconhecimento.
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2° ATIVIDADE - SEU NOME E UM DESEJO

O objetivo da atividade foi promover a reflexao sobre o significado do nome e a expressao
de um desejo pessoal, incentivando a valorizacdo da identidade, o autoconhecimento e a
expressao criativa.

A atividade foi iniciada com uma roda de conversa para apresentar o tema Identidade e a
importancia do nome como parte essencial de quem somos. A educadora explicou que o nome
€ uma das primeiras formas de apresentacdo ao mundo e carrega um significado especial,
conectando cada individuo a sua histdria, cultura e familia.A educadora trouxe a seguinte
reflexdo: "O nome é uma parte fundamental da nossa identidade. Ele nos conecta com nossa
histéria, nossa familia e até com a nossa cultura. Cada nome tem um significado tnico e, muitas
vezes, tem uma razdo pela qual foi escolhido."

Para tornar o tema mais préximo, a educadora compartilhou a histéria sobre o préprio
nome, explicando o significado dele e como ele reflete parte de sua identidade. Apds a
explicacdo, a educadora fez algumas perguntas para estimular a reflexdo e o didlogo entre os
participantes: Voce sabe o significado do seu nome?, Quem escolheu o seu nome e por qué?,
Como voce se sente em relacao ao seu nome? Se pudesse escolher um nome para vocé, mudaria
ou manteria 0 mesmo?

Os participantes foram incentivados a compartilhar suas respostas com o grupo, criando
um momento de escuta ativa e acolhimento. Apds esse momento reflexivo, cada participante
recebeu uma folha sulfite e foi orientado a escrever seu nome de forma criativa, decorando as
letras e acrescentando simbolos ou desenhos que representassem o significado do nome ou
elementos importantes para eles.

Os atendidos demonstraram interesse € envolvimento na atividade. A troca de
experiéncias sobre o significado dos nomes promoveu um ambiente de respeito e valorizacdo

das diferencas.
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3° ATIVIDADE - DESCOBRINDO QUEM EU SOU

A atividade tem como objetivo promover a reflexdo sobre o papel de cada individuo em
diferentes contextos (familia, amigos e escola), incentivando o autoconhecimento, a percepcao
da prépria identidade e o reconhecimento de seu valor nos diferentes ambientes sociais.

A atividade foi iniciada com uma roda de conversa, onde a educadora explicou o tema
“Descobrindo Quem Eu Sou”, destacando que a identidade é algo em constante evolugdo,
formada por um conjunto de experiéncias, valores, opinides e relagcdes.

A educadora apresentou a seguinte explicacdo para introduzir o tema:"Quando falamos
sobre 'Descobrir Quem Eu Sou', estamos falando sobre aprender mais sobre quem vocé €. Isso
inclui suas qualidades, seus gostos, suas referéncias e como voce se vé em diferentes situacoes,
sejam em casa, na escola ou com os amigos. Descobrir quem € vocé é um processo que dura a
vida toda, e é importante refletir sobre isso de vez em quando para entender melhor como vocé
se encaixa no mundo."

Para tornar o tema mais acessivel, a educadora compartilhou uma experiéncia pessoal
simples sobre um momento em que descobriu algo novo sobre si mesma. Isso ajudou os
participantes a se sentirem mais a vontade para se conectar com o tema e refletir sobre suas

proprias experiéncias.
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Ap6s a explicacdo inicial, foram feitas perguntas para estimular a reflexdo e o didlogo:
"Quais s@o as coisas que voc€ mais gosta de fazer e como elas refletem quem vocé €?" "Como
voce se sente quando estd com seus amigos, na escola ou com sua familia? Isso muda a forma
como vocé se vé?" "Voce sente que € a mesma pessoa em todos os lugares ou adapta seu
comportamento dependendo do contexto?". Os atendidos foram incentivados a compartilhar

suas respostas em um ambiente acolhedor, promovendo o respeito e a escuta.

Atividade: Roda da Identidade

Cada participante recebeu uma folha sulfite. A educadora forneceu circulos prontos. O circulo
foi dividido em trés partes iguais, representando Familia, Amigos e Escola. A educadora fez
perguntas para guiar a reflexdo sobre como cada participante se vé em diferentes contextos:

o "Quem sou eu na minha familia?"

o "Quem sou eu com meus amigos?"

o "Quem sou eu na escola?

Os participantes foram orientados a preencher cada parte do circulo com palavras que
representassem como se sentem ou se percebem nesses contextos. Apds a conclusdo da
atividade, foi organizada uma roda de conversa para que os participantes, de maneira voluntdria,
pudessem compartilhar suas rodas da identidade e as reflexdes sobre o que descobriram sobre

si mesmos. A educadora refor¢cou a importancia de valorizar as diferentes formas de serem em

cada contexto e como essas experiéncias moldam a identidade de cada pessoa.
r
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4° ATIVIDADE - ESPELHO, ESPELHO MEU...COMO ME VEJO

O objetivo foi promover a reflexdo sobre a percepc¢ao pessoal € como os outros nos veem,
incentivando uma compreensdo da propria imagem.

A atividade foi iniciada com a educadora reunindo o grupo em uma roda de conversa,
criando um ambiente acolhedor e participativo. A educadora explicou que muitas vezes
enxergamos nossas proprias qualidades de forma limitada, enquanto outras pessoas conseguem
reconhecer essas virtudes em nds com mais clareza. A proposta foi incentivar os participantes
a refletirem sobre como se veem e como sdo vistos pelos outros, destacando que o
autoconhecimento e a valorizacao das préprias virtudes sao importantes para o desenvolvimento
da autoestima.

Em seguida, em roda a educadora apresentou uma caixa, nesta caixa foi colocado pedagos
de papeis contendo diferentes qualidades escritas, qualidades nas quais cada atendido escolheu
para representa-lo. A explicacao foi de que cada qualidade representava um aspecto positivo da
personalidade e das atitudes deles mesmos. A caixa foi passando um por um, onde eles iam
retirando uma qualidade. Apds ler em voz alta a qualidade escrita no papel, o participante foi
incentivado a refletir e indicar um colega que, na sua opinido, demonstrasse essa qualidade em
seu comportamento ou atitudes. O colega indicado foi convidado a compartilhar como se sentiu
ao ser reconhecido por aquela qualidade. A educadora incentivou o grupo a refletir sobre como
¢ importante reconhecer e valorizar as qualidades nos outros € em si mesmos. Foram feitas
perguntas para aprofundar a reflexao:

o "Vocé jd sabia que essa era uma qualidade sua?"

o "Como se sentiu sendo reconhecido por essa qualidade?"”

o "E mais fdcil perceber qualidades nos outros ou em vocé mesmo?"

Ap6s a dindmica, cada atendido recebeu uma folha sulfite para desenhar um autorretrato.
A educadora explicou que o autorretrato deveria representar como cada um se V€, sem a

preocupacdo com a perfeicdo técnica do desenho. A atividade foi concluida com uma roda de
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conversa, na qual a educadora fez uma reflexao final sobre a importancia de reconhecer e
valorizar as proprias qualidades e como a percep¢do dos outros pode ajudar a fortalecer a

autoimagem.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia, grupos
e territorio; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter direitos
e deveres; Direito a comunicacio; Eixo: 3- Participacao: Participacdo no servico; Participagdo

como cidadao; Participag@o nas politicas publicas.
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ACAO: Oficina de Arte e Movimento

OBJETIVO: Promover a contacdo de histérias como ferramenta para desenvolver
habilidades sociais, empatia e autoavaliacdo, fortalecendo a comunicagio, colaboracdo
e a capacidade de se colocar no lugar do outro, além de incentivar reflexdes sobre
experiencias e licdes aprendidas.

RESPONSA VEL: Educadoras Sociais

LOCAL: Centro Promocional Sao José

MES: Fevereiro/2025

DESENVOLVIMENTO:

Faixa Etaria: 06 4 10 anos
Tema: O Livro Mégico

1° ATIVIDADE: 1,2,3... ERA UMA VEZ

Para introduzir o tema da oficina, criamos um ambiente especial para a contagcao
de histérias. O espaco escolhido foi uma sala semelhante a uma biblioteca,
proporcionando um clima mais préximo para estimular a imagina¢do dos participantes.

A histdria escolhida foi "O Livro Mégico", sendo conduzida pela psicoléga e uma
educadora social da entidade, sendo ela uma narrativa envolvente que transportou as
criangas para um mundo de fantasia. A forma descontraida da contacdo permitiu que elas
se envolvessem com os personagens e os desafios enfrentados na histdria.

O Livro Magico

Em uma biblioteca, onde havia os mais belos livros com as mais belas historias,
existia um livro bem diferente. Ele ndo tinha letras e nem imagens, mas como ele ndo
sabia que era diferente vivia feliz.

Um dia, os outros livros disseram para ele:-vocé ndo deveria ficar feliz e nem viver
em uma biblioteca porque vocé nem € um livro. Vocé € apenas um conjunto de folhas

brancas.
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O livro comecou a abservar, e viu que realmente ele era diferente e ficou muito
triste. Passado alguns dias, uma menina foi a biblioteca e falou com a bibliotecaria que
queria um livro bem diferente. A bibliotecaria era uma mulher muito simpética e
carinhosa. Todos a chamavam de tia gé.

A tia g€ conhecia todos os livros da biblioteca e falou para a menininha que 14
havia um livro muito especial. Pediu para que a menina aguardasse que ela iria pega-lo.
Ao aproximar-se das prateleiras, um livro de aventura disse:

- € claro que ela vai me escolher eu sou muito especial! Em mim essa menininha
encontrard uma grande aventura.

Um livro de contos de fadas falou:

-ela ¢ uma menina e toda menina € uma princesa. Eu tenho uma histéria de
princesa e ela vai amar!

Mas para a surpresa de todos, a tia g€ pegou o livro todo branco. Aquele sem letras
e gravuras. E ela disse para a menina:

-esse livro é muito especial porque € um livro mégico.

Vocé precisa dizer algumas palavras méagicas e a histéria vai aparecer. Entdo, a tia
g€ ensinou a menina as palavras que ela deveria dizer. A menina foi para casa e resolveu
testar o livro.

Abriu, olhou e.... Nada! O livro continuava 14 com as paginas todas em branco.
Entdo ela lembrou-se das palavras magicas e disse:

-livro magico que ativa minha imaginag@o! Quero ver tragcos de montdo.

E naquele livro comecaram a aparecer varios tracos de um desenho.

E a menina, que gostava muito de cores disse:

-livro méagico que ativa minha imaginacdo! Quero ver cores de monto.
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E como em um passe de mégica as cores apareceram. A menina divertiu-se muito
com o livro e quando foi devolvélo para a biblioteca, agradeceu a tia gé e disse que o
livro era realmente muito especial.

Os outros livros pediram desculpas e o livro que agora ndo era mais um conjunto
de folhas brancas disse:

-tudo bem, aprendi que todos nds somos especiais! Depende apenas dos olhos de

quem Ve.

Apés a contagdo as criancas foram redirecionadas para as salas onde cada
educadora realizou a reflexdo.

Além disso, para reforcar esse aprendizado, realizamos a brincadeira Telefone sem
Fio, onde as frases passadas tinham relacdo com respeito e boas atitudes. Essa atividade
serviu para mostrar como a comunicagao pode ser distorcida e como devemos ter cuidado
com as palavras que usamos no dia a dia.

Nas turmas Vermelha e Verde, foi realizada uma dinamica especial que ilustrava
o impacto das ofensas. Nessa atividade, as criangas perceberam como palavras negativas
podem magoar alguém, principalmente quando sdo ditas apenas por uma pessoa ser
diferente das outras. Essa vivéncia despertou reflexdes importantes sobre empatia e

inclusio.
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2° ATIVIDADE: O LIVRO DAS BOAS RESPOSTAS

Nesta atividade, formamos uma roda de conversa para tornar o ambiente mais
acolhedor e propicio ao didlogo. No centro da roda, havia uma caixa contendo perguntas
sobre respeito.

A dinamica funcionava com uma musica ambiente tocando ao fundo. Enquanto a
musica tocava, a caixa passava de mao em mao entre os participantes. Quando a musica
parava, a crianca que estivesse segurando a caixa retirava um papel e lia a pergunta em
voz alta.

As respostas eram construidas em conjunto, incentivando a participacdo de todos.
A educadora media o didlogo, ajudando as criancas a refletirem e aprofundarem suas

respostas. Algumas perguntas trabalhadas foram:

e Como podemos demonstrar respeito em casa e na escola?
e Como agir quando vemos alguém sendo desrespeitado?

e Como nos sentimos quando somos tratados com respeito?
e O que é respeito?

e Quais atitudes devemos ter para sermos considerados gentis?
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Essa atividade proporcionou um espago seguro para as criangas compartilharem
suas experiéncias e opinides, fortalecendo a ideia de que o respeito deve estar presente

em todas as nossas interacoes.

3° ATIVIDADE: O QUE TERIA NO SEU LIVRO MAGICO?

ApOs vivenciarem historias e didlogos sobre respeito, chegou o momento de
incentivar a criatividade e a expressdo individual. A proposta era que cada criangca
imaginasse e criasse seu proprio Livro Mégico, que deveria conter informagdes pessoais
e reflexivas.

A educadora explicou que o livro seria composto por cinco partes:

e Capa — As criancas deveriam criar um titulo e decorar a capa do jeito que
quisessem, tornando o livro tnico e especial.

¢ Dedicatéria — Aqui, cada participante dedicava seu livro a alguém importante
em sua vida, como familia, amigos ou professores.

e Autorretrato — As criancas desenharam a si mesmas, expressando como se

viam.
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¢ O que eu aprendi — Um espaco para escrever ou desenhar algo que aprenderam

durante a oficina.

e Como me vejo no futuro — Reflexdo sobre seus sonhos e objetivos,
incentivando o autoconhecimento.
A educadora explicou o significado de cada parte do livro, ajudando as criangas a

entenderem a importancia de expressar seus sentimentos e aspiragoes.

4° ATIVIDADE: CONFECCAO DO LIVRO MAGICO

Com a estrutura do livro ja planejada, as criangas colocaram a mao na massa! Esse
momento foi marcado por muita criatividade, com cada uma ilustrando e escrevendo
suas ideias de forma livre.

O processo de confecg@o envolveu:

e Escrita das dedicatorias e reflexdes pessoais;

e Pintura e personaliza¢do do livro, tornando-o tnico para cada crianga.

Durante essa etapa, houve troca de ideias entre os participantes, cada um
compartilhando sua visdo sobre o respeito e seus sonhos para o futuro. Ao final, cada
crianca pdde levar seu Livro Mdgico para casa, servindo como um registro das

experiéncias vividas na oficina e uma lembranca do aprendizado sobre respeito.

Jat/SP - CEP: 17212-586
& (14) 3622-3142

© Av. José Maria de Almeida Prado, 365 - Jardim Pedro Ometto M C%’; j"" ( YL 3
| |
o




CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Associacao
NSIPEB
Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

Faixa Etaria: 11 a 14 anos
Tema: O Livro Mégico

1° Atividade — 1,2,3... Era uma vez!

Para apresentar o tema, foi criado um ambiente acolhedor com um cenério
adequado a histdria contada, sendo uma Biblioteca. A histéria "O Livro Mégico" foi
compartilhada com todas as faixas etarias, conforme mencionado anteriormente.

Os atendidos foram organizados de maneira confortdvel para ouvir a histéria que
foi contada e interpretada pela Psicéloga Dimpna e Educadora Gabriela B., enfatizando
os sentimentos e desafios vivenciados pelo personagem principal.

ApOs a contacgdo, junto com a educadora os atendidos foram encaminhados para a
sala e organizados em roda onde foram convidados a participar de uma reflexdo sobre a
histéria. Nessa reflexao conseguimos compartilhar os acontecimentos da histéria e como
eles se relacionam com experiencias pessoais.

Ap06s a roda de conversa, os atendidos participaram de uma discussdo guiada com
as seguintes questdes: Voces acham certo todos os livros rirem do livro mégico? Vocés
sabem o que € uma biblioteca? Quem j4 visitou uma biblioteca? O que encontramos nela?

Foi fécil o livro mégico perdoar os demais? Quais sentimentos o livro mégico sentiu ao
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ser excluido pelos demais? Vocés ja se sentiram excluidos? Como lidaram com essa
situacdo?

A educadora aproveitou o momento para reforcar que, assim como em uma
biblioteca existem diversos tipos de livros, em nossas vidas e com diferentes ambientes
também ha diferentes pessoas, cada uma com suas particularidades. O respeito as
diferengas foi enfatizado como um valor essencial para a convivéncia harmoniosa.
A atividade foi bem recebida pelos atendidos, que participaram ativamente da reflexado e
compartilharam experiéncias pessoais. A histéria despertou identificacdo e
sensibiliza¢do para a importancia da empatia e do respeito ao préoximo. O objetivo de

fortalecer habilidades sociais e promover a autoavaliac¢do foi alcangado com sucesso.

2° Atividade — O Livro das Boas Respostas

A oficina foi iniciada com uma breve introducdo da educadora sobre a importancia
das habilidades sociais, enfatizando respeito, empatia e inclusdo. Em seguida, o grupo
foi dividido em quatro subgrupos, e cada um recebeu um caso problemadtico para discutir
e solucionar. Os casos apresentados abordavam situagdes de exclusdo e discriminagdo

social entre adolescentes.
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Caso 1: "A Musica Diferente"

Contexto: Carlos, um aluno talentoso musicalmente, gosta de musica cldssica e
jazz, enquanto seus colegas preferem outros géneros. Durante uma atividade na escola,
ele compartilha sua preferéncia musical, mas € ridicularizado pelos colegas, levando-o a
se sentir excluido e desconfortiavel. Os adolescentes deveriam propor solu¢des para
garantir que Carlos se sentisse respeitado e aceito. Eles discutiram sobre empatia,
aceitacdo das diferencas e formas de intervir diante de atitudes desrespeitosas. Promover
uma conversa com os colegas para conscientizd-los sobre a importancia do respeito as
diferencas. Incentivar a diversidade musical em eventos escolares. Criar momentos para

compartilhar gostos pessoais sem julgamento.

Caso 2: "O Jogo de Basquete"

Contexto: Lucas é um novo aluno que se sente excluido pelos colegas,
especialmente durante as aulas de educacdo fisica. Ele tenta se integrar, mas € ignorado
e alvo de piadas devido ao seu estilo e suposta falta de habilidade esportiva. Os
adolescentes deveriam pensar em solucdes para incluir Lucas e conscientizar os colegas
sobre a importincia do respeito e da aceitagdo. Criar oportunidades para Lucas
demonstrar suas habilidades sem pressdo. Estabelecer regras para evitar exclusdo nos
jogos. Conversar com os colegas sobre os impactos da exclusdo e do preconceito.

Cada grupo expos suas estratégias, promovendo um debate sobre as melhores
formas de resolver situagdes de exclusdo e preconceito no dia a dia.

A atividade foi finalizada com a fixagdo das reflexdes e solugdes em um cartaz,
refor¢ando a importancia da empatia e do respeito as diferengas. A educadora incentivou
os participantes a aplicarem os aprendizados em sua convivéncia cotidiana.

Os atendidos demonstraram uma determinada dificuldade com a atividade
proposta sendo que a educadora teve que intervir expondo exemplos e diferenciando as

situagdes, apesar da dificuldade ouve envolvimento e reflexdo critica sobre os temas
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abordados. Houve participag¢ao dos atendidos nas discussdes, e as solu¢des apresentadas
foram criativas e vidveis para o contexto escolar.
A oficina cumpriu seu objetivo de promover o desenvolvimento de habilidades

sociais, incentivando a criagdo de um ambiente mais inclusivo e respeitoso.

LECSRSS s L col S

3° Atividade — Confecccao do livro magico.

Tem como objetivo estimular reflexdes sobre as proprias experiéncias, desejos e
aprendizados, incentivando a criatividade e a auto expressao por meio da confec¢ao de
um "Livro Mégico" personalizado. A oficina iniciou-se com a explica¢do do educador
sobre o conceito do "Livro Magico", destacando a importancia de registrar experiéncias,
aprendizados e sonhos. A educadora explicou as etapas para a confec¢do do livro que foi

individual.

As folhas foram entregues ja no formato de livro, e os participantes foram
orientados a seguir uma estrutura para preenché-lo. O educador auxiliou aqueles que

apresentaram dificuldades na escrita.

Diretrizes do Livro:
1. Primeira folha: Capa (cada participante criou sua capa personalizada);

2. Segunda folha: Dedicatéria (espaco para dedicar o livro a alguém especial);
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3. Terceira folha: Autorretrato (desenho ou descri¢do pessoal);
4. Quarta folha: O que aprendi (reflexdes sobre experiéncias e aprendizados);
5. Quinta folha: Como me vejo no futuro (registro de expectativas e sonhos, por

meio de escrita ou desenho).

Os participantes demonstraram grande interesse na atividade, explorando

diferentes formas de expressdo artistica e narrativa.

4° Atividade — O que teria em seu livro magico?

Nesta etapa, os participantes tiveram a oportunidade de revisar e concluir suas
producdes, adicionando os ultimos detalhes e ajustes necessarios. A educadora
acompanhou e auxiliou aqueles que precisaram de suporte para finalizar a escrita,
ilustracdes ou montagem do livro. Os atendidos foram incentivados a expressar suas
ideias livremente, garantindo que cada "Livro Ma4gico" refletisse sua identidade,
experiéncias e sonhos.

Ap6s a finalizacdo dos livros, cada atendido teve a oportunidade de compartilhar
um trecho ou uma pédgina que considerasse especial, alguns preferiram nao compartilhar.
Esse momento permitiu que o grupo valorizasse as histdrias e percep¢des de cada um,

promovendo um espaco de reconhecimento e troca de experiéncias.
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Por fim, cada atendido levou seu "Livro Madgico" para casa, simbolizando a
importancia de suas vivéncias e incentivando a continuidade da escrita e da criatividade
no dia a dia.

A atividade foi bem recebida pelos participantes, que demonstraram entusiasmo
ao concluir seus livros. O processo permitiu um desenvolvimento significativo da auto

expressao, criatividade e reflex@o sobre suas prdprias histdrias

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de realizar
tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social em familia,
grupos e territorio; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito
de ter direitos e deveres; Direito a comunica¢do; Eixo: 3- Participacao: Participacdo no

servico; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas politicas publicas.
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ACAO: Oficina de Danca

TEMA: Entre passos € ritmos

OBJETIVO: Proporcionar autoconhecimento, empatia e libertagcdo emocional por
meio da danca, incentivando a experimentagdo corporal, a comunicacdo ndo verbal e a
conexdo entre corpo e emocdo. A oficina estimula a criatividade, o movimento livre e
a expressdo artistica coletiva, promovendo uma vivéncia unica de autodescoberta e
conexao com os proprios sentimentos.
RESPONSAVEL: Educadora Social
LOCAL: Centro Promocional Sdo José
MES: Fevereiro/2025
DESENVOLVIMENTO:

17 OFICINA: Bailarinos Encantados - Ballet Classico

A oficina iniciou com uma breve explicacdo sobre a histéria do ballet e sua
importancia artistica. Durante essa introducdo, os participantes aprenderam sobre as
origens do ballet cldssico, seu desenvolvimento ao longo dos séculos e a sua relevancia
cultural e artistica. Em seguida, foram apresentados os principais conceitos do ballet,
como postura, alinhamento, equilibrio e coordenacao.

Ap6s a parte tedrica, foram realizados exercicios bdsicos de alongamento para
preparar o corpo dos participantes. Estes exercicios visaram aumentar a flexibilidade e
ativar os musculos necessdrios para a pratica do ballet. Em seguida, foram conduzidos
movimentos de aquecimento, com o intuito de preparar fisicamente os participantes
para os movimentos mais exigentes da danga cldssica.

Seguimos com a introdug¢do as principais posi¢cdes dos pés e o aprendizado dos
primeiros passos do ballet, como plié, tendu, dégagé, relevé e chassé. Esses passos
foram trabalhados individualmente, com o foco em sua execug¢do correta € no

alinhamento do corpo.
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A parte final da oficina foi dedicada a montagem de uma pequena sequéncia de
passos. A proposta foi criar uma coreografia simples, mas divertida, incorporando os
movimentos trabalhados, a0 mesmo tempo em que se permitia aos participantes a
liberdade de brincar com a criatividade e inventar seus proprios movimentos. Essa
etapa visou promover a expressividade e o prazer pela danca, enquanto aplicavam as

técnicas aprendidas.

2* OFICINA: Dancando Emocionalmente - Danca Contemporanea

A oficina iniciou com uma breve contextualizac¢do sobre a danga contemporanea,
suas origens e evolucao ao longo do tempo. Foi discutido como a danga contemporanea
permite uma maior liberdade criativa, rompendo com as regras rigidas dos estilos
classicos e tradicionais. A importancia da danca como uma forma de expressdo
emocional foi destacada, enfatizando como ela permite que o corpo se manifeste
livremente, sem as limitacdes impostas por formas de danca mais estruturadas.

Em seguida, foi aberta uma discussdo sobre a ideia de "dancar o que se sente",
convidando os participantes a refletirem sobre a importancia de ouvir o préprio corpo.
A proposta era permitir que as emogdes fluissem livremente para o movimento, sem a
necessidade de controle excessivo ou de julgamento, apenas seguindo o que o corpo

estava expressando.
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Os participantes foram guiados para realizar movimentos improvisados com base
em diferentes emog¢des, como alegria, tristeza, raiva e calma. A proposta era dangar o
que a emocdo "pede" ao corpo, sem autocensura ou julgamento, permitindo que a
emoc¢do guiasse o movimento de forma espontinea. Durante a oficina, os participantes
foram desafiados a variar a qualidade do movimento de acordo com diferentes estados
emocionais, trabalhando aspectos como ritmo, intensidade e fluidez. Por exemplo,
movimentos rdpidos e agitados foram associados a raiva, enquanto movimentos mais
suaves e fluidos eram usados para representar sentimentos de paz e calma.

Para finalizar a oficina, os participantes foram convidados a criar uma breve
coreografia em grupo, explorando um tema emocional comum. Cada participante foi
incentivado a trazer sua interpretacdo pessoal da emocao e contribuir para a construcao
de uma expressao coletiva, sem o objetivo de atingir uma performance perfeita, mas

sim uma expressao genuina e auténtica.

3° OFICINA: Ritmos e Movimentos

A oficina comegou com exercicios de alongamento para preparar o corpo, com
énfase em aquecer as articulacdes e os musculos principais usados no ballet, como pés,
pernas, quadris, ombros e pescoco. O objetivo era garantir que os participantes
estivessem fisicamente preparados para a execucdo dos movimentos, evitando lesdes e

promovendo uma maior flexibilidade e fluidez no movimento.
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Para desenvolver a percepcao ritmica, os participantes aprenderam a acompanhar
o ritmo da musica com palmas (clapping) e batendo os pés (tapping), enquanto
realizavam movimentos simples. O objetivo era trabalhar a consciéncia ritmica € a
capacidade de sentir o tempo.

Os participantes trabalharam com passos basicos de ballet (plié, tendu, dégagé,
relevé), integrando-os com diferentes padrdes ritmicos (rdpidos, lentos e irregulares) e
musicas de estilos variados, como musica classica, jazz e contemporanea. O desafio
era adaptar os passos técnicos as mudangas de ritmo e estilos musicais. A proposta aqui
foi desafiar os participantes a adaptar a execucdo dos passos de ballet aos diferentes
andamentos da musica (lento, moderado, rapido). O objetivo era manter a técnica do
ballet, mas se permitir explorar as variacdes do ritmo, desenvolvendo a flexibilidade e
a musicalidade.

Durante este exercicio, os participantes foram orientados a trabalhar com
diferentes compassos musicais (2/4, 3/4, 4/4, etc.), aprendendo como esses compassos
influenciam os movimentos do ballet. O foco foi na adaptagdo dos movimentos de
acordo com a estrutura musical de cada compasso. Este exercicio desafiou os
participantes a adaptarem seus movimentos a mudanca de tempo na musica (de lento
para rdpido, por exemplo), desenvolvendo a flexibilidade ritmica e a capacidade de

manter o controle e a precisdo dos movimentos.

Jat/SP - CEP: 17212-586
& (14) 3622-3142

© Av. José Maria de Almeida Prado, 365 - Jardim Pedro Ometto M}E 3{%_:; %.,-—- Omm




Associa(;éo CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)

UNIDADE e Municipal (Lef 759/63) de ftu - SP

CP SAO JOSE

4° OFICINA: Libertando o Movimento - Danca Contemporanea

A oficina iniciou com exercicios de aquecimento focados na mobilidade das
articulagdes e na flexibilidade. O objetivo foi preparar o corpo para os movimentos
livres e fluidos que seriam explorados ao longo da oficina. A pratica de alongamentos
dindmicos e movimentos articulares garantiu que os participantes estivessem
fisicamente prontos para se mover com maior amplitude e sem restrigdes.

O exercicio de "escuta corporal” envolveu o fechamento dos olhos, incentivando
os participantes a simplesmente perceberem como seus corpos respondiam a diferentes
estimulos, como a respiracdo, a gravidade e os movimentos espontaneos. O objetivo
era ajudar os participantes a se conectarem de forma mais consciente com seu corpo e
suas sensacoes, criando uma experiéncia sensorial livre de julgamentos.

O jogo de improvisacao foi realizado em duplas ou pequenos grupos. A ideia era
criar movimentos coletivos, onde cada participante reagiria a0 movimento do outro de
maneira intuitiva, sem planejar os passos. O objetivo era construir a danca de forma
espontinea e colaborativa, explorando a resposta emocional e fisica a0 movimento do
outro. Nesta etapa, os participantes foram incentivados a explorar ndo apenas o
movimento corporal (flexibilidade, articula¢des, postura), mas também o espaco ao seu
redor. Foi solicitado que se movimentassem em vdrias dire¢des (para frente, para trés,
para os lados) e em diferentes niveis (baixo, médio e alto). O exercicio visava ampliar
a percepgao espacial e trabalhar com a fluidez dos movimentos em diferentes contextos.

O som foi incorporado a improvisagcdo, sendo usado como estimulo para os
movimentos. Musica ou sons aleatérios foram tocados, e os participantes precisavam
reagir aos sons, permitindo que isso influenciasse seus movimentos de maneira
espontanea. O objetivo era estimular ainda mais a liberdade criativa e a adaptaciao do

corpo ao som, promovendo uma conexao entre movimento e percep¢ao sonora.
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Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social
em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicacdo; Eixo: 3-

Participacao: Participacdo no servigo; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas

politicas publicas.
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ACAO: Oficina de Préticas Esportivas

OBJETIVO: Promover um estilo de vida ativo e sauddvel para as criangas e
adolescentes, com base na pratica de exercicios fisicos, como também aumentar a
cooperacao, socializacio e desenvolver lideranca e respeito.
RESPONSAVEL: Educador — Vinicius Rossi
LOCAL: Centro Promocional Sao José
MES: Fevereiro/2025
PERIODO: Manha/Tarde
DESENVOLVIMENTO:
PRATICAS RECREATIVAS

1* Atividade: Pega-pega linha

O pega-pega linha é uma variagdo do tradicional pega-pega. Nesse jogo, 0s
participantes devem correr dentro de um espago delimitado por uma linha, como uma
faixa no chdo, uma parede ou qualquer outro tipo de marcacdo. Quando o "pegador"
tenta pegar os outros jogadores, eles podem fugir, mas devem sempre estar dentro dessa
linha ou limite. E uma brincadeira que mistura agilidade, estratégias de fuga e atengio

aos limites do espaco.
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2 Atividade: Pega-pega alto-baixo
O pega-pega alto-baixo é uma variag¢do do jogo tradicional em que os jogadores
precisam correr para evitar ser pegos, mas com uma regra extra: apds serem pegos, os
jogadores precisam ficar abaixados para o “salvador” ver que eles foram pegos e salva-
los. Essa brincadeira € muito divertida e pratica de ser feita, além da brincadeira exigir

rapidez, atencdo e boa coordenagao.

3" Atividade: Competicao de queimada
O jogo de queimada € uma brincadeira em que duas equipes competem para eliminar os
jogadores do time adversdrio. O objetivo € acertar os jogadores do time oposto com a
bola (a "queimada") e fazer com que eles saiam do jogo. Essa competi¢do é muito pedida
pelas criangas, além de o jogo exigir agilidade, mira e trabalho em equipe, também

estimula a competitividade sauddvel entre eles.
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4" Atividade: Ledo e o cacador

Essa brincadeira foi adaptada para o espago que temos, a brincadeira consiste em
uma crianga ficar de costas (o Ledo) e as outras criangas (Os cagadores) precisavam
tocar ela, apds esse toque o ledo correria atras dos cagadores para tentar pega-los. A
brincadeira ¢ bem lddica, além de estimular a imaginacdo das criangas, também

incentiva elas a usarem a estratégia para fugir do ledo.

5% Atividade: Brincadeiras com bambolé

As criangas usaram a criatividade para fazer diversas manobras com o bambolg,
utilizando o braco, o quadril e ate o pesco¢o para roda-los. As brincadeiras com
bambolés trazem uma série de beneficios para o corpo e a mente, tanto para criancas
quanto para adultos. Elas ajudam a desenvolver a coordenacdo motora, pois envolvem
o controle de diferentes partes do corpo, como ao girar o bambolé na cintura ou nos
bragos, ou ao saltar dentro e fora dele. Esses movimentos melhoram o equilibrio e a

postura, além de fortalecerem a musculatura, principalmente a do tronco e dos bragos.




CENTRO PROMOCIONAL SAO JOSE - SIPEB

Assou
CNPJ 50.228.097/0007-58

Declarada de Utilidade Pubica Federal (Decreto 46929/59), Estadual (Decreto 33878/58)
LNIDADE e Municipal (Lel 759/63) de ftu - 5P

CP SAO JOSE

6" Atividade: Passa a rua

A brincadeira passa a rua é uma atividade simples, mas cheia de beneficios para as
criancgas. Ela envolve correr de um lado para o outro de uma rua ou drea delimitada,
onde um grupo de criangas tenta atravessar até o outro lado sem ser pego por quem esté
do outro lado. Essa dindmica estimula o desenvolvimento da agilidade, pois as criancas
precisam ser rdpidas e atentas ao se mover de um lado para o outro, além de melhorar a

coordenagdo motora, ja que precisam controlar seus movimentos enquanto correm.

7* Atividade: Batatinha Frita

A brincadeira batatinha frita é uma atividade cldssica que proporciona diversos

beneficios para as criancas, além de ser bastante divertida. Na brincadeira, uma crianga
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fica de costas, enquanto as outras se posicionam a uma certa distancia. Quando a pessoa
que estd de costas diz "batatinha frita 1, 2, 3", todos os outros jogadores devem se mover
em dire¢do a ela. No momento em que a pessoa se vira, todos devem ficar parados. Essa
brincadeira melhora a coordenagdo motora das criancas, ja que elas precisam combinar
movimentos rdpidos com o controle de seus corpos para ficar paradas no momento certo.
Concentracdo e atencdo sao fundamentais, jd que as criangas precisam estar atentas ao

momento em que a pessoa se vira para ndao serem pegas.

8% Atividade: Queimada Maluca

A queimada maluca € uma variacdo do tradicional jogo de queimada que traz ainda
mais dinamismo e diversdo. Nessa versao, as regras podem variar um pouco dependendo
do grupo, mas a ideia principal é a mesma: as equipes tentam eliminar os jogadores
adversdrios atingindo-os com uma bola. No entanto, na queimada maluca, existem
elementos adicionais, como obstdculos, movimentos livres ou mudangas nas regras a
qualquer momento, tornando o jogo mais imprevisivel e empolgante. As criancas
adoram essa brincadeira, além de dinamica é divertida e requer muita atengdo e
agilidade, pois se ndo prestarem atencdo e forem rapidos ndo irdo conseguir pegar a bola

e irdo ser queimados.
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9 Atividade: Equilibrio no disco.

z

O disco de equilibrio é uma ferramenta simples, mas muito eficaz para
melhorar a saude fisica e o desenvolvimento motor. Ele ajuda a trabalhar o equilibrio,
pois a pessoa precisa manter o corpo estdvel enquanto fica sobre o disco, que se move
de forma instavel. Esse tipo de exercicio fortalece os musculos centrais do corpo, como
os do tronco e da regido abdominal, ajudando a melhorar a postura e a resisténcia
muscular. Além disso, o uso do disco de equilibrio também contribui para o

desenvolvimento da coordenacdo motora, pois exige movimentos controlados e a

capacidade de ajustar constantemente o corpo para manter o equilibrio.
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10* Atividade: Pega-pega vela

O pega-pega vela é uma variacdo divertida do tradicional pega-pega, em que o
jogador que for tocado pelo "pegador" precisa se transformar em uma "vela" e ficar
parado, com as maos no ar e o corpo imével, até ser "descongelado" por outro jogador
que ndo tenha sido pego. Para isso, o "Salvador" precisa chegar até o jogador parado e
tocé-lo, fazendo com que ele possa voltar ao jogo e continuar fugindo do pegador.

Essa brincadeira traz muitos beneficios, comecando pelo desenvolvimento da
agilidade. Os jogadores precisam ser rapidos para fugir do pegador, e o jogo exige

movimentos rapidos e mudancas de direcao.

11?7 Atividade: Patinho feio

A brincadeira tem como objetivo as criancas fazerem uma roda, onde um deles ird
andar por fora dessa roda relando a cabega de cada uma falando “patinho”, quando ele
ver um amigo que queira que ele corra atras dela, ele ird falar “patinho feio”, o patinho
feio ird tentar pegar essa crianca até que ele circule a roda e sente no lugar do que
levantou. Caso seja pego, ele terd que imitar um pato (ou outro animal) no meio da roda.
Essa brincadeira ajuda a desenvolver a coordenagdo motora, pois as criangas precisam
imitar os movimentos do patinho e, a0 mesmo tempo, se mover de forma controlada

para evitar serem pegas. Além disso, o jogo trabalha o equilibrio e a agilidade, ja que as
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criangas precisam se mover rapidamente e com precisdo, mudando de direcdo para fugir

do patinho feio.

12* Atividade: Torre de equilibrio

O jogo de "Torre de Equilibrio" € uma brincadeira simples e divertida, onde as
criancas devem empilhar pecas de madeira ou blocos de forma estratégica para construir
uma torre alta. O objetivo € ir adicionando as pegas sem que a torre caia. Cada jogador,
em sua vez, tenta colocar um bloco de maneira cuidadosa, desafiando seu equilibrio e a
estabilidade da constru¢do. O jogo termina quando a torre desaba. Essa brincadeira
oferece diversos beneficios, como o desenvolvimento da coordena¢do motora fina, a
paciéncia e o raciocinio légico, pois as criancgas precisam pensar em como equilibrar as

pecas e tomar decisoes cuidadosas.
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13" Atividade: Pular corda

A brincadeira de "Pular Corda" é um jogo cldssico em que uma ou mais pessoas
giram uma corda enquanto outras tentam pular por cima dela sem que toquem. A corda
comega a girar lentamente e vai ganhando velocidade a medida que os jogadores se
acostumam. O objetivo é pular de maneira sincronizada, sem errar, at¢ 0 momento em
que alguém se enganche ou tropece na corda. Essa brincadeira oferece uma série de
beneficios, como o desenvolvimento da coordenacio motora, do equilibrio e da
agilidade. Pular corda também melhora a resisténcia cardiovascular e fortalece os

musculos das pernas e do core.

PATICAS DO VOLEI

1* Atividade: Roda de passe

Os jovens se reuniram em roda com o intuito de trocar passes utilizando os
fundamentos do vdlei, o objetivo era dar o maximo de toques possiveis sem deixar a
bola cair e utiliza o maximo dos fundamentos do volei.

E uma atividade simples e divertida, onde as criangas interagem entre si, se divertem

e ainda praticam bastante os fundamentos do vdlei.
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2? Atividade: 1,2,3 corte

Com uma bola, as criangas ficam trocando passes com os colegas e contando até
trés (cada passe € um ndmero). No terceiro passe, a crianga d4 um "corte" na bola
tentando acertar um dos outros participantes. Quem levar a bolada sai da brincadeira.

Essa brincadeira traz diversos beneficios, como o desenvolvimento da coordenagao
motora, a melhora no reflexo e na aten¢do, além de promover interag¢do social e estimulo

a colaboracao entre os participantes.

3" Atividade: Reloginho.
Um participante fica no centro da roda, com o intuito de utilizar tanto a manchete

quanto o passe do volei (Dois fundamentos importantes), para os colegas que estdo em
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volta dele, a ideia € se movimentar em sentido horario tocando a bola e recebendo sem
deixa-la cair no chdo. Essa variacdo oferece beneficios como o aprimoramento da
coordenacdo motora, da agilidade e da velocidade, além de envolver mais a parte técnica
do voleibol. Além disso, as criangas se divertem bastante, e as que tem dificuldade a

cada passe aprimoram um pouco a técnica.

4 Atividade: Regra + Competicdo de volei

O jogo de volei € uma atividade em que duas equipes, geralmente compostas por
seis jogadores cada, se enfrentam em uma quadra dividida por uma rede. O objetivo é
fazer com que a bola toque no chdo do lado adversario, passando por cima da rede,
enquanto a equipe deve evitar que a bola caia em seu préprio lado.

O volei traz inimeros beneficios, como o desenvolvimento da coordenacdo motora,
agilidade e resisténcia fisica, além de fortalecer muisculos e melhorar o condicionamento

cardiovascular.
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5" Atividade: Jogos de cones e bolas

A atividade foi feita com o intuito de treinar os fundamentos de recep¢do de
manchete e o passe do vdlei, foram formadas duas estacdes onde em ambas os
participantes faziam o zigzag e ap6s chegarem ao final do percurso o outro colega jogava
a bola para eles executarem as técnicas. Em uma estagdo era praticada a manchete e na
outra o passe.

Essa atividade foi novidade para as criancas que ndo estdo familiarizadas com o
volei, algumas possuem muitas dificuldades em fazer os movimentos, porem com as

repeticoes deles eles foram melhorando.
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PRATICAS DE BASQUETE

Atividade: Arremesso na cesta.

O arremesso de basquete é uma habilidade essencial para os jogadores, que
consiste em lancar a bola em dire¢do a cesta com a intencdo de marcar pontos. Para
realizar um bom arremesso, € importante ter uma boa postura, equilibrio e a técnica
adequada, que envolve o uso das pernas para impulsionar o corpo, os bragos para a
precisdo e os olhos focados no alvo.

Os beneficios dessa prética sdo diversos, tanto no aspecto fisico quanto no
cognitivo. Além de melhorar a coordenacio motora, o arremesso de basquete
desenvolve a forca, agilidade e resisténcia muscular, especialmente nos membros
superiores e inferiores. As criangas gostam bastante e muitas das vezes disputam pra ver

quem acerta mais.

PRATICAS DE FUTSAL
Atividade: Jogo de futsal

O futsal ¢ uma modalidade esportiva que ocorre em um campo reduzido, geralmente
em gindsios cobertos, com equipes de cinco jogadores em cada lado. O objetivo do jogo
¢ marcar gols no time adversdrio, utilizando os pés, cabeca, peito e outras partes do

corpo, exceto as maos, exceto para o goleiro. Além de ser uma atividade divertida e
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dindmica, o futsal oferece diversos beneficios para os praticantes. Ele melhora a
condi¢do fisica, desenvolvendo resisténcia cardiovascular, forca muscular e agilidade.
A prética também estimula a coordenacdo motora e o equilibrio, j4 que as jogadas

exigem movimentos rapidos e bem calculados.

_—7

OBS: Durante a oficina de praticas esportivas, algumas mudancgas foram feitas no
plano original para ajustar as necessidades do grupo e otimizar a experiéncia, garantindo

um aprendizado mais eficaz.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogao e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de promover e participar da convivéncia social
em familia, grupos e territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e
experimentar; Direito de ter direitos e deveres; Direito a comunicacdo; Eixo: 3-

Participacao: Participacdo no servico; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas

politicas publicas.
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ACAO: Oficina de Informatica

Objetivo: Promover o desenvolvimento de habilidades cognitivas, motoras e
tecnoldgicas por meio de atividades que estimulem o raciocinio 16gico, a memoria, a
coordenacdo motora e o uso criativo de ferramentas digitais, como digitacdo, teclado,
mouse e jogos educativos, proporcionando uma introducdo ao universo da informatica
de forma lddica e interativa.
RESPONSAVEL: Educador Social - Rony Yoshio Takeichi
LOCAL: Centro Promocional Sdo José
MES: Fevereiro/2025
PERIODO: Manhi / Tarde
DESENVOLVIMENTO:
FAIXA ETARIA: 6 2 10 Anos
Atividade 1: : Ordem das Cores

O educador organizou as criancas, destacando a importancia do raciocinio. Em
seguida, apresentou a dinamica do jogo "Ordem das Cores", no qual um jogador controla
a acdo utilizando apenas o mouse do computador. Durante a atividade, o educador

acompanhou atentamente a interacdo entre as criangcas, observando como se

= Al

comunicavam, desenvolviam estratégias e colaboravam para superar os desafios do jogo.

Urs 4o Muniaipie 4
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Atividade 2: Identificacdo do objeto

O educador incentivou os usudrios a desenvolverem o raciocinio ldgico,
identificando a imagem correta correspondente ao fundo exibido na tela. A explicagdo
foi conduzida de forma participativa, mostrando uma imagem e desafiando as criancas a
encontrar a op¢ao correta. Durante a atividade, foram trabalhadas habilidades como
atencdo e raciocinio légico, enquanto os participantes elaboravam estratégias para

superar os obstaculos e concluir o nivel com sucesso.

Atividade 3: Demonstracao e aplicacdo

O educador orientou as criancas na coordenacdo de suas habilidades manuais,
incentivando-as a alcancar resultados de acordo com suas intengdes. A atividade
despertou o interesse dos participantes pelo desafio, pela manipulacdo e exploracdo de
diferentes materiais. Através da pratica e do tempo dedicado, as criangas tiveram a
oportunidade de aprimorar suas habilidades, desenvolver novas competéncias e ampliar
seus recursos para compreender melhor o mundo ao seu redor.

A explicagdo foi conduzida de forma interativa, guiando as criangas na composi¢ao
de imagens e formas conforme as exibidas na tela do jogo. O projetor foi utilizado de

maneira clara e objetiva para auxiliar na compreensdo da atividade. Além disso, o

educador incentivou os participantes a refletirem sobre estratégias para superar os
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desafios propostos. Por fim, foi realizada uma conversa em grupo sobre as semelhangas

entre os elementos do jogo e como os jogadores deveriam interagir com eles.

Atividade 4: Jogo das Cores

O educador estimulou os participantes a explorar, descobrir e utilizar os recursos
tecnoldgicos e digitais, destacando seu potencial nos processos criativos relacionados as
cores. A atividade buscou aproximé-los da imaterialidade na arte, sensibilizando-os para
o uso de ferramentas tecnoldgicas e eletronicas.

A explicacdo foi conduzida de forma interativa, incentivando os participantes a
combinar cores e imagens de acordo com o que era exibido na tela do jogo. O projetor
foi utilizado de maneira clara e objetiva para facilitar a compreensdo da atividade. Além
disso, os participantes foram encorajados a refletir sobre estratégias para superar os

desafios propostos, promovendo a colaboracdo entre amigos.

-1 ] B ri
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FAIXA ETARIA: 10 2 15 ANOS
EMPREENDEDORISMO E SOFTWARE

Atividade 1: Introdu¢do ao Word

O educador desenvolveu habilidades empreendedoras nos participantes por meio da
utilizacdo de ferramentas digitais, capacitando-os a identificar oportunidades de
negdcios, criar e implementar projetos inovadores e utilizar tecnologias da informagao
para gerir e promover suas ideias de maneira eficaz e criativa.

Foi realizada uma breve explicacdo sobre a ferramenta Word, abordando seus
principios, manuseio e principais recursos, permitindo que os atendidos explorassem

suas funcionalidades de forma prética.

Atividade 2: Ferramentas do word

O Educador iniciou a oficina com o objetivo de aprimorar as habilidades dos
participantes no uso de ferramentas essenciais para o dia a dia profissional. Durante a
oficina, foram realizadas diversas atividades para reforcar o conhecimento adquirido,

incluindo:

¢ Criacdo e formatacdo de um documento.

e Insercdo de imagens e tabelas.
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o Utilizacdo de estilos para a padronizacao do texto.

Essas atividades permitiram que os participantes desenvolvessem uma maior

confianga e proficiéncia no uso de ferramentas de edicdo de documentos.

TVORCHI PRIt )
Wit

Atividade 3: Levantamento de objetivos e metas

O Educador iniciou a oficina com o objetivo de capacitar os usudrios no uso do
Microsoft Word, proporcionando uma compreensdao sélida da ferramenta e seus
conceitos essenciais. Durante a oficina, realizamos algumas atividades onde os usudrios

puderam conhecer a ferramenta e como utilizd-la, incluindo:

1. Compreender a interface do Microsoft Word

o Familiarizar-se com a barra de ferramentas e a faixa de opg¢des.

2. Desenvolver habilidades de formatacao de texto

o Aplicar estilos, cores, tamanhos e alinhamentos adequados ao texto.
3. Aprender a inserir elementos visuais

o Utilizar imagens, tabelas, cabecalho e rodapé de maneira profissional.

4. Utilizar ferramentas de revisao
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o Explorar correcao ortografica, gramatical e controle de alteracdes.
5. Dominar as opcoes de salvamento e impressao

o Conhecer diferentes formatos de arquivo e configurar paginas para impressao.

Metas
Para garantir o aprendizado eficaz, foram estabelecidas as seguintes metas:

e Criar e formatar um documento profissional de forma independente.

e Aplicar corretamente estilos e formatacdo para tornar os documentos mais
organizados.

e Praticar a inser¢do e edi¢do de elementos visuais em documentos.

e Revisar documentos utilizando ferramentas de verificacdo automética.

e Salvar e exportar documentos nos formatos corretos, garantindo compatibilidade.

Essas atividades e metas visam proporcionar uma experiéncia pratica,

desenvolvendo as competéncias necessdrias para o uso eficiente do Microsoft Word.
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Atividade 4: Defini¢do dos Objetivos e metas

O Educador iniciou a oficina com o objetivo de proporcionar aos participantes uma
experiéncia pratica e clara no uso do Microsoft Word. Durante a oficina, foram
realizadas algumas atividades onde os usudrios puderam aplicar de forma concreta e
licida as explicagdes fornecidas. Os objetivos representaram os resultados desejados ao
final do processo de aprendizado, fornecendo direcdo e orientando as atividades para
alcancar os resultados desejados. No contexto da aula de Microsoft Word, os objetivos

foram:

o Compreender a interface do Microsoft Word e suas funcionalidades principais.

e Desenvolver habilidades na formatacdo de texto, incluindo estilos, cores,
tamanhos e alinhamento.

o Aprender a inserir e editar elementos visuais, como imagens, tabelas, cabecalhos
e rodapés.

o Utilizar ferramentas de revisdo para aprimorar a qualidade dos documentos.

e Conhecer e aplicar as opc¢des de salvamento e impressdo para diferentes

finalidades.

Metas
As metas sdo objetivos especificos € mensurdveis que ajudam a monitorar o progresso e
garantir que os objetivos foram alcancados de forma eficaz. As metas estabelecidas para

a aula foram:

e Criar e formatar um documento profissional de maneira independente até o final
da aula.
e Aplicar corretamente estilos e formatagdo para tornar os documentos mais

organizados e legiveis.
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o Inserir e editar elementos visuais com precisdo e alinhamento adequado.

» Revisar documentos utilizando as ferramentas de corre¢do ortogréfica e controle
de alteracoes.

« Salvar e exportar documentos nos formatos corretos, garantindo compatibilidade

e acessibilidade.

Essas atividades e metas asseguraram um aprendizado focado e prético, visando a

melhoria continua no uso das ferramentas do Microsoft Word.

Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emocdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de participa da convivéncia social em grupos e
territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter
direitos e deveres; Direito a comunicacdo; Eixo: 3- Participacdo: Participacdo no

servico; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas politicas publicas.
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ACAO: Atividades Dirigidas

Objetivo: Fomentar o crescimento integral de criangas por meio de atividades
recreativas que desenvolvam habilidades motoras estimule a criatividade, fortalecam os
lacos sociais e promovam a sadde fisica e mental em um ambiente divertido e inclusivo.
RESPONSAVEL: Educador Social — Gabriela Leite
LOCAL: Centro Promocional Sdo José
MES: Fevereiro/2025
PERIODO: Manha / Tarde

DESENVOLVIMENTO:

1° ATIVIDADE: Relogio

Tem como principal objetivo trabalhar a agilidade, o foco, a coordenacdo motora e
a percepcao espacial das criangas.

A educadora, no centro da roda, segura uma bolinha feita de tecido e comeca a gira-
la de maneira constante. O objetivo das criangas, dispostas ao redor da educadora, é
pegar os objetos (ou bolinhas, dependendo da adaptacdo do jogo) que estdo espalhados
ao redor da educadora, sem serem tocadas por ela enquanto ela gira.

A bolinha que a educadora segura serve como referéncia para o movimento do jogo,
e as criangas devem ser rapidas, mas também atentas para nao serem tocadas enquanto

se movem para pegar os itens.
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2° ATIVIDADE: Maré Encheu

A brincadeira € organizada com as criangas em pé, em um espaco amplo e seguro.
A educadora, ou lider da brincadeira, comega a contar a histéria: "Mare encheu, mare
vazou, pedra bateu, navio afundou", e ao final da frase, ela anuncia um nimero de
marinheiros que deve formar um grupo. As criancas entdo devem se dividir rapidamente
em grupos do nidmero citado. Por exemplo, se o nimero citado for "3", as criancas
devem se agrupar em equipes de trés. Caso ndo consigam formar grupos de acordo com

o nimero anunciado, elas ficam de fora e aguardam a préxima rodada.

3° ATIVIDADE: Palavras em Palavras

A atividade consistiu em apresentar uma palavra maior e desafiar as criangas a
identificarem outras palavras menores dentro dessa palavra. As criangas deveriam olhar
atentamente a palavra inicial e procurar por combinagdes de letras que formassem outras
palavras que elas jd conhecessem. Essas palavras menores poderiam ter tamanhos
variados, como de duas, trés ou mais letras, e a ideia era que as criangas explorassem o

maximo possivel as possibilidades de formacao de palavras a partir da palavra fornecida.
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4° ATIVIDADE: Caca os Nimeros

A educadora espalhou diferentes nimeros na lousa. Cada crianca foi convidada a
circular e encontrar o numero ditado. O desafio era circular todos os numeros
corretamente o mais rdpido possivel e, ao final, sentar em uma cadeira demarcada para
confirmar que completaram a tarefa corretamente. A crianca que circulasse todos os
nimeros e se sentasse na cadeira primeiro, de maneira correta, seria declarada

vencedora.
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Eixo: 1- Convivéncia Social: Capacidade de demonstrar emogdo e ter autocontrole;
Capacidade de demonstrar cortesia; Capacidade de comunicar-se; Capacidade de
realizar tarefas em grupo; Capacidade de participa da convivéncia social em grupos e
territério; Eixo: 2- Direito de Ser: Direito a aprender e experimentar; Direito de ter
direitos e deveres; Direito a comunica¢do; Eixo: 3- Participacao: Participacdo no

servigo; Participacdo como cidaddo; Participacdo nas politicas publicas.
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1. Assegurar  espacos

afetividade, solidariedade
respeito mutuo;

de

referéncia para o convivio
familiar e comunitario e o
desenvolvimento de relacoes de

(&

ano, incluindo reunides ou grupos
com temas socioeducativos.

- Realizar no minimo 01 (uma)
confraternizacdo com as
criancas/adolescentes e  suas
familias durante o ano.

familiar e comunitéria.
- Indice de frequéncia nas agdes.

METAS
OBJETIVO META INDICADORES RESULTADOS ALCANCADOS

() Ultrapassou a meta

- Realizar no minimo 02 (duas) ( ) Cumpriu a meta

acdo comunitdria descentralizada (X) Cumpriu parcialmente a meta

no territério de maior demanda de ( ) Nao atingiu a meta — justificar

familias atendidas pelo Servigo; () Meta ndo realizada no momento
( ) Meta Concluida
() Ultrapassou a meta

- Realizar no minimo 05 (cinco) (X) Cumpriu a meta

agdes com as familias durante o | - Fortalecimento da convivéncia ( ) Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
() Meta nao realizada no momento
( ) Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta
(X) Nao atingiu a meta — justificar

( ) Meta nio realizada no momento
() Meta Concluida

© Av José Maria de Almeida Prado, 365 - Jardim Pedro Ometta
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2. Possibilitar a ampliacao
do universo informacional,
artistico e cultural das criancas
e adolescentes,bem como

estimular 0
desenvolvimento de
potencialidades,

habilidades, talentos

e propiciar sua formacao
cidada;

- Realizar no minimo 02 (dois)
tipos de atividades didrias com

cada grupo de (até 30)
criancas/adolescentes, incluindo
oficinas e/ou grupos

socioeducativos, com exce¢ao dos
meses de Janeiro, Julho e
Dezembro.

- Realizar 01 (um) grupo
Socioeducativo  pela  Equipe
Técnica de referéncia do servico
(Assistente Social e Psicéloga/o),
por més com grupos de até 30
usudrios.

- Realizar no minimo 02 (duas)
atividades externas com as
criancas/adolescentes durante o
ano.

- Abordar no minimo 10 (dez)
temas socioeducativos mensais
com os usuarios, durante o ano.

- Ampliar o conhecimento de temas
essenciais para o desenvolvimento
pessoal e social dos usudrios.

- Fortalecimento de vinculos com a
equipe técnica.

- Ampliagdo da visdo de mundo das
criangas e adolescentes.

- Redug¢do das ocorréncias
promovendo o protagonismo.

- Fortalecimento e a socializa¢do emgrupo;
- Ampliar o universo cultural e o
conhecimento além do seu cotidiano.

- Ampliagdo da visdo de mundo das
criancgas e adolescentes.

- Redug¢do das ocorréncias
promovendo o protagonismo.

- Indice de frequéncia nas acdes.
Numero de grupos/oficinasrealizadas com
cada grupo de crianca/adolescente

sociais,

sociais,

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar

( ) Meta nio realizada no momento
( ) Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

( ) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta ndo realizada no momento
() Meta Concluida

( ) Ultrapassou a meta

( ) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta nao realizada no momento
() Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta
() Nao atingiu a meta — justificar
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( ) Meta nio realizada no momento
() Meta Concluida

3. Prevenir a institucionalizacao
e a segregacdo de criancgas,
adolescentes, em especial das

pessoas com deficiéncia,
assegurando o direito a
convivéncia familiar e
comunitaria;

- Realizar no minimo 04 (quatro)
reunides com os CRAS de
referéncia para discussdo de
casos, planejamento de acdes,
dentre outros assuntos.

- Realizar no minimo 02 (duas)
reunides com o CREAS para
discussdes de casos de violagdo de
direitos, se necessario.

- Participar de no minimo 02
(duas) Campanhas de Prevengdo e
Combate a violacdo de direitos
contra criangas e adolescentes no
ano.

- Fortalecimento da rede socioassistencial
de Protecdo Social Bésica.

- Numero de reunides realizadas.

- Fortalecimento da rede socioassistencial
de Protecdo Social Basica e Especial.

- Ndmero de reunides realizadas.

- Articulacdo da Protecdo Social Basica e
Especial para prevencdo de situacdes de
violagdo de direitos.

- Indice de participacdo nas campanhas.
- Aumento do ndmero de usudrios que
conhecam as instancia de denuncia e
recurso em casos de violacdo de seus
direitos.

- Indice de frequéncia nas agdes.

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar

( ) Meta nio realizada no momento
() Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
() Meta nio realizada no momento
( ) Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

( ) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta ndo realizada no momento
( ) Meta Concluida

4. Estimular o protagonismo
sociale a participacio na vida
publica do territérioe

- Participar no minimo de 01
(uma) conferéncia municipal no
ano.

Obs: Aguarda posicionamento do

- Indice de presenca das
criancas/adolescentes;

- Exercicio da participacao cidada;

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta
() Nao atingiu a meta — justificar
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desenvolver competéncias para
a compreensao critica da
realidade social e do mundo
contemporaneo

CMAS.

- Articular no minimo 01 (uma)
reunido  descentralizada  do
Conselho Municipal dos Direitos
da Crianga e do Adolescente e do
Conselho Municipal de
Assisténcia Social

- Exercicio do controle social;

- Participacio nas conferéncias do
municipio

- Numero de reunides realizadas.

- Informac@o sobre os direitos dacriancga
adolescente;

- Exercicio da participagao cidada.

- Exercicio do controle social.

Indice de frequéncia nas acdes.

(X) Meta ndo realizada no momento
() Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar

( ) Meta nio realizada no momento
( ) Meta Concluida

5. Articular o acesso a servicos
setoriais, em especial politicas
de educacio, saude, cultura,
esporte e lazer existente no
territorio, contribuindo para o
usufruto dos usuarios aos
demais direitos.

- Solicitar no minimo 01 (um)
acompanhamento anual na 4rea da
saide com a realizacdo de exames
clinicos.

- Solicitar 01 (uma) avaliacdo
médica durante a inclusao da
crianca/adolescentes no SCFV,
podendo ser entregue até 90 dias
apods a inser¢ao.

- Ampliacio do acesso aos servicos de
saude;

- Reducio do indice e deteccao precoce de
doencas em conjunto com a politica de
saude;

- Indice de frequéncia nas agdes.

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar

( ) Meta néo realizada no momento
() Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

(X) Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar

( ) Meta ndo realizada no momento
() Meta Concluida

- Realizar no minimo 02(dois)
passeios culturais com as criangas

- Quantidade de Passeios Realizados
- Participacdo dos Beneficidrios
- Diversidade de Atividades

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta
() Cumpriu parcialmente a meta
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e adolescentes; histéria local

(cultura).

- Feedback dos Participantes

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta nao realizada no momento
() Meta Concluida

6. Favorecer o desenvolvimento
de atividades intergeracionais
propiciando trocas de

experiéncias e vivéncias,
fortalecendo o respeito, a
solidariedade, os vinculos

familiares e comunitarios.

- Realizar no minimo O1(uma)
acdo intergeracional envolvendo
0S Servigos socioassistenciais que
presta atendimento a pessoa idosa.

- Realizar 01 (uma) acdo
intergeracional com a familia.

- Garantia e/ou ampliagdo da
convivéncia intergeracional.

- Numero de acdes desenvolvidas.

- Indice de frequéncia nas acdes.

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta nao realizada no momento
() Meta Concluida

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta nao realizada no momento
() Meta Concluida

7. Contribuir para a insercao,
reinsercio e permanéncia das
criancas e adolescentes no
sistema educacional.

- Solicitar no minimo 02(dois)
acompanhamentos do
aproveitamento escolar no ano.

- Quantidade de
Realizados

- Documentagdo dos Acompanhamentos
- Participacdo das Familias

- Intervengdes ou Encaminhamentos

Acompanhamentos

() Ultrapassou a meta

() Cumpriu a meta

() Cumpriu parcialmente a meta

( ) Nao atingiu a meta — justificar
(X) Meta ndo realizada no momento
( ) Meta Concluida
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IX) RESULTADOS OBTIDOS:
10.1) PONTOS POSITIVOS:
e Neste més, ocorreu o retorno das atividades normalmente no dia 03 de fevereiro, juntamente
com as escolas e carteirinhas de 6nibus

e Foi realizada reunidao com os CRAS Pedro Ometto e CREAS, para discussdo dos casos e
alinhamento nos atendimentos e estratégias para melhor atender os usudrios.

« Foi realizado o encontro com as familias, onde foram apresentadas as regras e funcionamento
do servigo.

e Foi feito o preenchimento do SISC para manuten¢do do recurso federal e publico prioritério.

e Ocorreu reunido com CMAS E CMDCA, e reunido com o SESI, para acompanhamento e
melhores interven¢des de uma crianca da entidade.

« Ainda nesse més houveram novos referencimentos.

10.2) PONTOS NEGATIVOS:

Tivemos auséncia de algumas criangas por conta da carteirinha do transporte, onde os novos
usudrios tiveram que dar entrada na mesma e ndo estavam ainda com acesso quando retornaram as
atividades da entidade.

Foi prevista em Plano de Trabalho a contratacdo de dois novos profissionais, sendo que o processo
seletivo para ambas estd em andamento.

A confraternizag¢do dos aniversariantes nao ocorreu devido ao atraso do presente e serd realizada

junto a préxima comemoragao.

10.3) PROPOSTAS PARA A SUPERACAO:

Todas as atividades foram executadas conforme a realidade apresentada. A equipe técnica
mantém contato com as familias por telefone e WhatsApp para fortalecer o vinculo e fornecer orientagdes
quando necessario. Além disso, a equipe colabora ativamente com a rede socioassistencial e intersetorial

do municipio para melhorar e agilizar os atendimentos, visando a protecdo e garantia dos direitos das
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criancas e adolescentes atendidos pelo C.P.S.J. A busca ativa dos atendidos e visitas também sdo realizadas
regularmente. Essas acdes buscam superar os desafios tempordrios e garantir que todos os usudrios tenham

acesso pleno aos servigos e oportunidades oferecidos.

10.4) MENSURACAO DE ATENDIMENTO:
No més de fevereiro, observou-se uma boa participagdo dos usudrios, onde obtivemos uma

mensuracao positiva nas atividades

10.5) IMPACTO SOCIAL:

Diante dos atendimentos e atividades realizadas, o conteido oferecido aos usuarios e suas familias
gerou um impacto social significativo. Observou-se a reducdo de situacdes de vulnerabilidade social,
prevencdo de riscos sociais e seu agravamento, e aumento do acesso a servigos socioassistenciais e
setoriais. Houve também uma ampliacdo do acesso aos direitos socioassistenciais € um crescimento no
numero de urudrios autdnomos e participativos na vida familiar € comunitaria, plenamente informados
sobre seus direitos e deveres. Além disso, houve uma redugdo e prevencao de situagdes de isolamento
social e de institucionalizagdo.

Com isso, percebemos que o objetivo proposto e o trabalho da equipe técnica estdo sendo

executados de forma continua, sempre pautada pelas necessidades e realidades dos usudrios.

Jaa, 28 de Fevereiro de 2025.

Maria de Lourdes
5. S. Oliveira
COORDENADORA SOCIAL
Diretora . RG: 24.849.815-0
RG. 40.396.944-X %W
Priscila Andresa de Oliveira Maria de Lourdes Santos Silva
Diretora Coordenadora Social
RG 40.396.944-x RG 24.849.815-0
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Ass:smv £social
CRESS N2 59783

Leticia Algixo Brancaglion
Assistente Social
CRESS 59.788

Dimpna S. O. Marques

Psictloga
CRP 06/162191
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Silvia Helena Gomes da Cruz

ASSISTENTE SOCIAL

Dimpna Sobrinho de Oliveira Marques
Psicologa
CRP 06/162193
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Assistente Social
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Maria J%ia Vicente

Psicdloga
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Maria Jalia Vicente
Psicologa
CRP 06/201322




